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Die Stadtbücherei Hechingen ist 
seit jeher um Angebote zur Lese- 
und Bildungsförderung für Kin- 


.. Aa e der bemüht. 
s15 otbücHerei Jetzt gibt es druckfrisch einen 
s Flyer, der alle Angebote für das 
- ee N | N J = N Jahr 2023 aufführt. Dieser liegt 
als Druckexemplar in der Büch- 
erei aus, als pdf-Dokument kann 
er auf der Internetseite 
www.hechingen.de/stadtbuecherei 
heruntergeladen werden. 
Angeboten werden Spielenach- 
mittage für Kinder ab 4 Jahren, 
Programmierkurse mit Bee-, 
Blue- und Oxobots, also ein- 
fachen und programmierbaren 
Robotern, sowie Erzählstunden 
mit dem aus Japan stammenden 
Erzähltheater Kamishibai. 
Die Teilnahme ist jeweils kosten- 
los, die Anmeldung wird über die 
Volkshochschule abgewickelt. 


Kamishibai-Theater 


. 
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Alle Veranstaltungen 
sind kostenlos! 
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Stadtverwaltung Hechingen 
Kontakt 

Tel. 07471 940-0, Fax 07471 940-108 
E-Mail: info@hechingen.de 

Internet: www.hechingen.de 

Kontakte Mitarbeiter: 
www.hechingen.de/mitarbeiter 
Online-Terminvergabe Bürgerbüro: 
www.hechingen.de/termine 


Öffnungszeiten Rathaus 

und Technisches Rathaus 

Montag bis Freitag 8.30 - 12.30 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr 


Öffnungszeiten Bürgerbüro 


Montag bis Freitag 8.30 - 13.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr 
Pflegeberatung 


Terminvereinbarung: 07471 940-164 
E-Mail: armin.roetzel@hechingen.de 


Städtische Werke 

(Stadtwerke und Eigenbetrieb Entsorgung) 
Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30 
E-Mail: info@stadtwerke-hechingen.de 
Internet: www.stadtwerke-hechingen.de 


Kontaktzeiten Telefon: 

Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Montag bis Mittwoch 13.45 - 16.15 Uhr 
Donnerstag 13.45 - 18.00 Uhr 


Störungen Gas/Wasser 
Tel. 08000 936533 


Netze Hechingen 

Tel. 07471 9365-0, Fax 07471 9365-30 
E-Mail: info@netze-hechingen.de 
Internet: www.netze-hechingen.de 
Störungen Strom: Tel. 0800 3629477 


Eigenbetrieb Betriebshof 
Tel. 07471 9365-71, Fax 07471 9365-77 
E-Mail: info@betriebshof-hechingen.de 


Stadtbücherei 

Tel. 07471 621806 

E-Mail: stadtbuecherei@hechingen.de 
Internet: www.hechingen.de/Stadtbücherei 


Dienstag 13.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr 
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr 
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr 
Hallenbad 


Badstraße 4, Tel. 07471 7397739 
www.hechingen.de/hallen-freibad 
Montag - Freitag 7.00 - 20.00 Uhr 
Samstag und Sonntag 9.00 - 20.00 Uhr 


Volkshochschule 

Tel. 07471 5188 

E-Mail: vhs@vhs-hechingen.de 

Internet: www.vhs-hechingen.de 

Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstag 16.00 - 19.00 Uhr 


Hohenzollerisches Landesmuseum 
Schloßplatz 5, Tel. 07471 940-188 

Internet: www.hz-museum.de 

Donnerstag bis Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr 


Zweckverband Jugendmusikschule 
Tel. 07471 621803 

E-Mail: info@musikschule-hechingen.de 
Internet: www.musikschule-hechingen.de 


Auf einen Blick 


Apotheken 


Samstag, 25. Februar 
Bahnhof-Apotheke, Balingen 
Bahnhofstr. 21, Tel. 07433 21418 


Sonntag, 26. Februar 
Hohenzollernalb-Apotheke, Bisingen 
Steinhofener Str. 14, Tel. 07476 94655956 


Corona und Ukraine 


www.hechingen.de/coronavirus 
www.hechingen.de/ukraine 


Ärztliche Dienste 


Ärztlicher Bereitschaftsdienst 

Tel. 116 117 an Wochenenden, Feier- 
tagen u. außerhalb der Sprechstunden- 
zeiten (Allgemein-, Kinder-, Augen- u. 
HNO-ärztlicher Notdienst) 


Allgemeine Notfallpraxis 
Zollernalb-Klinikum, Balingen 
Tübinger Str. 30, Sa., So., und 
Feiertage 8.00 - 22.00 Uhr 


Gynäkologischer Notdienst, 
Geburtshilfe 
Zollernalb-Klinikum, Tel. 07433 9092-0 


Kinderärztliche Notfallsprechstunde 
Zollernalb-Klinikum, Ebingen 
Friedrichstr. 39, Tel. 07431 6306353 

So. 10.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 Uhr 


Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 
Tel. 0761 120 120 00 an Wochenenden, 
Feiertagen und Brückentagen 


Wichtige Rufnummern 


Tel. 112 
Tel. 110 


Feuerwehr/Notruf: 
Polizei: 

Polizeirevier Hechingen 
Tel. 07471 9880-0 
Krankentransport Tel. 19222 


Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen 
Tel. 07471 984860 oder 0171 3104002 
Telefonseelsorge Neckar-Alb 

Tel. 0800 1110111 

Gift-Notruf Freiburg Tel. 0761 19240 
Frauenhaus Zollernalb Tel. 07433 8406 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene 
sowie Schwangeren-(Konflikt-) 


Beratung Tel. 07471 93091710 


Veranstaltungen 


Ausstellungseröffnung: NABU 
im Einsatz für den Artenschutz 
Fr., 3.3., 18.00 Uhr 
Rathausgalerie Hechingen 
Veranstalter: Stadt Hechingen 

mit NABU-Gruppe Hechingen 
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Sonderausstellungen 


Isa Dahl und Daniel Wagenblast: 
„Kopf und Raum und himmelblau“ 
bis So., 26.2., Villa Eugenia 

14.00 - 17.00 Uhr 

Veranstalter: 

Förderverein Villa Eugenia e.V. 


Dauerausstellungen 


Hohenzollerisches Landesmuseum 
Schloßplatz 5 

Winterpause bis einschl. 1.3.2023 
www.hzl-museum.de 


Römisches Freilichtmuseum 
Hechingen-Stein 

Winterpause bis 31.3.2023 
www.roemischesfreilichtmuseum.de 


Alte Synagoge 

Goldschmiedstr. 20 

So. 14.00 -17.00 Uhr 
http://alte-synagoge-hechingen.de 


Oldtimermuseum Zollernalb 
Obere Mühlstr. 7 

So. und Feiertage, 13.00 - 18.00 Uhr 
www.oldtimermuseum-zollernalb.de 


Samstag, 25. Februar 

7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt 
Unterstadt, Johannesbrücke 
Oberstadt, Rathausvorplatz 


Mittwoch, 1. März 
7.00 - 12.30 Uhr Wochenmarkt 
Obertorplatz 
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68789 St. Leon-Rot, www.nussbaum-medien.de 
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Stachelig und unverzichtbar: Das städtische 
Serviceteam 


Die Alten fordern bekanntlich am Aoseligen Donnerstag den Schlüs- 
sel für das Rathaus ein, der von Bürgermeister Philipp Hahn bereit- 
willig übergeben wird. Die Machtübernahme der Narren wird aller- 
dings durch das städtische Bewirtungsteam erst so richtig gemütlich 
gemacht. Kaltgetränke, Fasnetsküchle und Brezeln servierten die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtverwaltung diesmal in der 
Rathaus-Kaktusbar und ließen die Gästeschar im brennend heißen 
Wüstensand nicht darben. 


Foto: Stadt Hechingen 


30 Jahre Pestmännle - Thomas Pleli 
als Bösewicht verabschiedet 


30 Jahre lang mit Pestbeulen im 
Gesicht als das personifizierte 
Böse herumlaufen, sich von den 
schwarzen Butzen herumzerren 
und vom roten den Kopf abschla- 
gen lassen, das verdient Respekt 
und ist zudem anstrengend. 
Pestmännle Thomas Pleli hat es 
geschafft, der Kopf ist noch dran. 
Sein runder Pestmännle-Ge- 
burtstag, gleichzeitig der Ab- 
schied vom grausligen Kostüm, 
rief nach dem heutigen Narren- 
spiel der Althistorischen Narren- 
zunft Narrhalla Hechingen e.V. 
prominente Gratulanten und Lau- 
datoren auf den Plan (unten von 
links): Rene Schatz, Landschafts- 

ü vertreter Neckar-Alb innerhalb 
der VSAN, Roland Wehrle, Präsident der Vereinigung schwäbisch- 
alemannischer Narrenzünfte, Pestmännle Thomas Pleli, Bürgermeister 
Philipp Hahn und Narrhalla-Zunftmeisterin Melanie Lenhart. 


Fotos: Stadt Hechingen 


Für den Fachbereich 2, Bürgerdienste, sucht die Stadt Hechin- 
gen in Vollzeit eine 


Leitung (m/w/d) Ordnungsbereich 


Ihre Aufgaben 

- Leitung des Ordnungsbereichs innerhalb des Fachbereichs 2 
mit den Sachgebieten Ordnungswesen/Soziales/Feuerwehr 
einschließlich der dortigen Sachgebietsleitung, Sachgebiet 
Bürgerbüro, Sachgebiet Personenstandwesen, Rentenbera- 
tung, Pflegeberatung und Integrationsberatung 
Fundierte Sachbearbeitung, insbesondere im Verkehrsrecht 
Bearbeitung von zentralen Fragen des Feuerwehrwesens 
Konzeptionelle Prozessbegleitung in allen Bereichsthemen, 
Wahrnehmung der Außendarstellung sowie Ergebnispräsen- 
tationen und -vermittlung in den städtischen Gremien 


Das sollten Sie mitbringen 
Einen Abschluss als Diplom-Verwaltungswirt“in (FH)/Bachelor 
of Arts Public Management 
Expertenwissen verbunden mit praktischen Erfahrungen im 
Ordnungsrecht 
Sozialkompetenz und sicheres Auftreten auf allen Ebenen 
Selbstständigkeit gepaart mit zeitlicher Flexibilität 


Das bieten wir Ihnen 
Eine breitgefächerte Führungsposition mit fast täglich neuen 
Herausforderungen 
Eine Beamtenstelle mit einer Besoldung bis A14 
Ein strukturiertes und personell gefestigtes Arbeitsumfeld mit 
funktionierender Teamstruktur 
Bei Bedarf individualisierte Arbeitszeiten zur Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf 


Bewerbungen sind online bis spätestens zum 25.3.2023 auf der 
Homepage der Stadt Hechingen unter www.hechingen.de in der 
Rubrik „Rathaus“ > „Stellenangebote“ möglich. 

Wir freuen uns auf Sie! 


Für den Fachbereich 2, Hallen-/Freibad, sucht die Stadt Hechin- 
gen eine/-n 


Geprüften Meister für Bäderbetriebe 
(m/w/d) 


Ihre Aufgaben 
Organisation und Leitung des technischen Betriebs und der 
Badaufsicht 
Führung des Schichtbetriebs 
Betreuung der technischen Anlagen 


Das sollten Sie mitbringen 
Qualifizierten Abschluss und körperliche Fitness 
Freundlichen und gewandten Umgang mit Badegästen/Mit- 
arbeitern, \Verantwortungsbewusstsein, Gewissenhaftigkeit 
sowie technisches Verständnis 
Bereitschaft im Schichtdienst und an Wochenenden/fFeierta- 
gen zu arbeiten 


Das bieten wir Ihnen 

- Ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis in Vollzeit 

- Ein attraktives Arbeitsumfeld, einschließlich einigen außertarif- 
lichen Sonderleistungen 

-  Leistungsgerechte Bezahlung nach TVöD EG 9a 


Bewerbungen sind online bis spätestens zum 25.3.2023 auf der 
Homepage der Stadt Hechingen unter www.hechingen.de in der 
Rubrik „Rathaus“ > „Stellenangebote“ möglich. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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Temperaturen im Hallenbad werden wieder 
hochgefahren 


Da die Energiesituation für den 
aktuellen Winter als gesichert an- 
zusehen ist, werden die Tempe- 
raturen im Hallenbad wieder auf 
das angestammte Niveau erhöht. 
Im September 2022 waren diese 
auf Beschluss der Schwimmbad- 
kommission in den meisten Be- 
reichen um zwei Grad Celsius 
abgesenkt worden. 

Ab Montag, 27. Februar, gilt 
wieder: Das große Schwimmer- 
becken wird auf 28 °C, das Kinderplanschbecken auf 34 °C und 
die Raumtemperatur auf 31 °C aufgeheizt. Die Temperatur im Lehr- 
schwimmbecken von 30 °C war nicht geändert worden. 

Bestehen bleiben für die aktuelle Hallenbadsaison die Schließung 
des Warmwasseraußenbeckens und das Aussetzen des wöchent- 
lichen Warmbadetages. 


= 


Ausstellungseröffnung - NABU im Einsatz für 
den Artenschutz 


Die NABU-Gruppe Hechingen 
und die Stadt Hechingen laden 
wieder zur Ausstellungseröff- 
nung am Freitag, 3. März 
2023, um 18.00 Uhr ins Rathaus 
ein. Die diesjährige Ausstellung 
in der Rathausgalerie widmet 
sich einem überaus wichtigen 
Thema: dem Artenschutz. 
Von den 259 heimischen Brut- 
vogelarten sind 112 in eine der 
Gefährdungskategorien der 
Roten Liste eingestuft, 33 Arten 
sind „vom Aussterben bedroht“. 
Die Artenzahl der Insekten in 
Deutschland ging zwischen 
Foto: Kathy Büscher 2008 und 2017 um etwa ein 
Drittel zurück, ihre Gesamtmasse um etwa zwei Drittel. Der globa- 
le Rückgang der Wildtierpopulationen seit 1970 beträgt laut WWF 
69 %. Seit nunmehr 30 Jahren bemüht sich die Hechinger NABU- 
Gruppe mit Veranstaltungen und Aufrufen, diese dramatische Ent- 
wicklung ins Bewusstsein zu bringen und ihr mit praktischer Na- 
turschutzarbeit entgegenzuwirken. Dabei wird sie von der Stadt 
Hechingen unterstützt. Auf mehreren großformatigen Bannern sowie 
zahlreichen Foto-Collagen wird die Thematik verdeutlicht. 
Nach der Begrüßung durch die Erste Beigeordnete Dorothee Müll- 
ges geben Hans-Martin Weisshap und Jürgen Detel von der Hechin- 
ger NABU-Gruppe einführende Erläuterungen. Die Ausstellung wird 
bis Freitag, 14. April 2023, gezeigt und kann zu den Öffnungszeiten 
des Rathauses (Mo. bis Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr und Do., 14.00 bis 
18.00 Uhr) besucht werden. 


Braunkehlchen 


„Indien“ in der Stadthalle Museum 


Das Neue Globe Theater aus Potsdam macht nach ein paar Jahren 
Pause wieder einmal Halt in Hechingen. Gezeigt wird am Freitag, 
10. März 2023, um 20.00 Uhr in der Stadthalle Museum das Thea- 
terstück „Indien“. 

Mit „Indien“ kommt ein Kultstück über zwei Unsympathler in einer eige- 
nen hochdeutschen Fassung auf die Bühne. Eine Schnitzeljagd durch 
die deutsche Provinz, bei der der Schnitzeltester Heinz Bösel zusam- 
men mit seinem Kollegen Kurt Fellner auf Inspektionsreise durch die 
vermeintliche Brandenburger Servicewüste geht. Den Wirten wird das 
Leben schwer gemacht ... bis einem die Lachtränen kommen! 

Indien - Sehnsuchtsland von Kurt Fellner, seines Zeichens techni- 
sche Aufsichtskraft im Außendienst des Fremdenverkehrsamtes 
Brandenburg. Zuständig im Hotel- und Gaststättengewerbe u.a. für 
die Kontrolle und Beanstandungen unhygienischer Klobürstenhalte- 
rungen, mangelhaft installierter, schweißresistenter Saunageländer 
und sich zu gefährlichen Stolperfallen aufrollender Bodenbeläge. 
Also für die Dinge, die das Leben erst richtig lebenswert machen! Als 
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verlängerter Arm des Gesetzes begibt er sich mit seinem Kollegen, 
dem Restaurantinspektor Heinz Bösel, auf Dienstreise in die angeb- 
liche Servicewüste Brandenburgs: Einer testet die Betten, einer die 
Schnitzel. Und sie entdecken auf dieser Tour de Force, was echte 
Männerfreundschaft ausmacht: saufen, streiten, sich versöhnen. 


Foto: Neues Globe Theater Potsdam 


Aus der Fahrt durch die brandenburgische Provinz wird somit auch 
eine Reise zu sich selbst. Am Ende dieser bissigen Gaudi über zwei 
sympathische Unsympathler obsiegt der Krebs, an dem einer der 
beiden draufgeht. Aber vielleicht wird er ja, wie man in Indien glaubt, 
wiedergeboren. Wahrscheinlich dann als Gemüse, er war doch fast 
Vegetarier. Zu wünschen wäre es ihm! Eingerahmt wird dieser komö- 
diantische Selbsterfahrungs-Trip in die Tourismus-Branche von live 
gesungenen Schlagern aus den Höhen und Tiefen der deutschen 
Unterhaltungskultur. Das Stück basiert auf der erfolgreich verfilmten 
Tragikomödie von Josef Hader, einem der, bekanntesten und po- 
pulärsten Schauspieler und Kabarettisten Österreichs, und seinem 
Kollegen Alfred Dorfer. Es erwartet Sie zum letzten Mal in der The- 
atersaison 2022/2023 ein unterhaltsamer Abend in der Stadthalle 
Museum oder besser gesagt: in der brandenburgischen Provinz 
Karten gibt es im Bürgerbüro, Tel. 07471 940-211, im Hohenzol- 
lerischen Landesmuseum ab 2. März, Tel. 07471 940-187, und in 
der Buchhandlung von Teresa Welte, Tel. 07471 4259, sowie an der 
Abendkasse. Karten in der Kategorie | können Sie für 20,00 €/erm. 
15,00 € erwerben sowie in der Kategorie Il für 17,00 €/erm. 12,00 €. 
Für das leibliche Wohl sorgt wieder der Turnverein Hechingen. 


Klangwelten 


Nach der verlängerten Winterpause startet die Konzertreihe „Musik in 
der Villa“, die vom Kulturverein Hechingen - Villa Eugenia e.V. in der 
Villa Eugenia in Hechingen durchgeführt wird, Mitte März ins neue Jahr. 
Bis zum Sommer gibt es insgesamt sechs Konzerte. Die Veranstaltun- 
gen im Jahr 2023 stehen unter dem Motto „Klangwelten“, das die Viel- 
alt des musikalischen Angebots innerhalb der Konzertreihe aufnimmt. 
Die Konzertreihe findet teils in Zusammenarbeit mit der Staatlichen 
Hochschule für Musik Trossingen statt und gibt den Trossinger Stu- 
dierenden und Lehrenden die Möglichkeit, in einem attraktiven Um- 
eld und unter professionellen Bedingungen aufzutreten. Um das 
Programm über das reiche Angebot der Musikhochschule hinaus 
noch vielfältiger zu gestalten, werden regelmäßig weitere Künstler als 
Gäste nach Hechingen eingeladen. 

Los geht's am Samstag, 18. März 2023, mit einem außergewöhn- 
lichen Klavierabend in der Rotunde der Villa Eugenia. Christoph 
Schanze hat unter dem Titel „Les Baricades Misterieuses“ ein Pro- 
gramm konzipiert, in dem Barockmusik in den Dialog mit artver- 
wandter Minimal Music des 20. Jahrhunderts tritt. Erklingen werden 
vor allem Kompositionen französischer Cembalo-Meister und Kla- 
vierwerke von Philip Glass (* 31. Januar 1937), die aufgrund ihrer 
Klangflächen-Technik einen eher meditativen Charakter haben. 
Anschließend gibt es zwei Kammermusik-Konzerte: Am Freitag, 
21. April 2023, ist das Trio AMANE um die Rottweiler Klarinettistin 
Julia Guhl in der Besetzung Klarinette, Violoncello und Klavier mit 
„Romantischen Klangwelten“ zu Gast. Auf dem Programm stehen 
Werke von Ludwig van Beethoven, Johannes Brahms und Robert 
Schumann. Das Konzert findet in der evangelischen Johanneskir- 
che statt. Ebenfalls in der evangelischen Johanneskirche kommt es 
am Freitag, 5. Mai 2023, zu einem Wiedersehen mit dem interna- 
tional renommierten Schuppanzigh-Quartett um seinen Primarius 
Prof. Anton Steck, das auf historischen Instrumenten Streichquar- 
tette von Ludwig van Beethoven, Ferdinand Ries und Fanny Men- 
delssohn spielen wird. Bei den Mitgliedern des Quartetts handelt es 
sich um ausgewiesene Experten für ‚Alte Musik‘ und historische Auf- 
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führungspraxis. Das Konzert war eigentlich für das Beethoven-Jahr 
2020 geplant und kann nun endlich nachgeholt werden. 

Im Juli sind drei Konzerte geplant, die bei gutem Wetter alle in inzwi- 
schen bewährter Art und Weise als Open-Air-Veranstaltung vor der Vil- 
la Eugenia durchgeführt werden. Den Auftakt für diese Open-Air-Reihe 
macht am Sonntag, 2. Juli 2023, das Ulmer Bläserquintett mit sei- 
nem Programm „Über den Teich“, das Holzbläser-Quintette aus Nord- 
und Südamerika präsentiert. Erklingen werden unter anderem Kompo- 
sitionen von Astor Piazolla, Leonard Bernstein und Samuel Barber. Am 
Sonntag, 16. Juli 2023, gibt es nach dem großen Erfolg im letzten 
Juli ein Wiedersehen mit der Liedgestaltungsklasse der HfM Trossin- 
gen unter der Leitung von Clemens Müller. Studierende der Trossin- 
ger Musikhochschule -— Sängerinnen und Sänger sowie ihre Begleite- 
rinnen und Begleiter am Flügel - finden sich vor der Villa Eugenia zu 
einer sommerlichen Lied-Soiree ein. Den Schlusspunkt setzt zur Som- 
merpause der grandiose Blues- und Boogie-Woogie-Pianist Thomas 
Scheytt am Sonntag, 16. Juli 2023, mit einem Piano-Solo-Abend. 


Foto: C. Schanze 


Die Konzerte in der Reihe „Musik in der Villa“ werden vom Kulturver- 
ein Hechingen - Villa Eugenia e.V. veranstaltet, teils in Kooperation 
mit der Staatlichen Hochschule für Musik Trossingen. Beginn ist je- 
weils um 19.00 Uhr. Karten sind an der Abendkasse sowie im Vor- 
verkauf bei der Apotheke Spranger in Hechingen, Am Obertorplatz 
1, Tel. 07471 2387, erhältlich. Zudem ist die Kartenreservierung on- 
line unter www.kulturverein-hechingen.de oder per E-Mail kontakt@ 
kulturverein-hechingen.de möglich. Die Eintrittspreise betragen 
20,00 €, ermäßigt 15,00 €. 

Weitere Informationen zum Programm der Konzertreihe „Musik in 
der Villa“, zur Arbeit des Kulturvereins Hechingen - Villa Eugenia e.V. 
und zu der Möglichkeit, die Aktivitäten des Vereins zu unterstützen, 
finden Sie unter www.kulturverein-hechingen.de. 


STÄDTISCHE EINRICHTUNGEN 


Neue JUZ-Öffnungszeiten 
nach der Faschings- und 
Planungspause 

Dieses Jahr veranstalteten wir 
außer dem „School’s out“-Tref- 
fen direkt nach der Schülerin- 
nen- und Schülerbefreiung am 
Donnerstag für die Jugendlichen 
letzten Freitag eine Disco. Im 
Auftrag der Mobilen Jugendar- 
beit waren wir am Sonntag, 19. 
Februar 2023, mit zwei Mann- 
schaften auf dem Mössinger 
Fußballturnier, dem M-Pokal, 
vertreten und am Lumpenmon- 
tag ebenfalls unterwegs auf der 
Hechinger Fasnet. 

Die Faschings- und Planungs- 


Jonas Reinhard vom JUZ-Team 


mit Praktikant Dimitri (links) und 
Giovanna Ciriello mit Praktikan- 
tin Sarah (rechts) beim „Street- 


worken“ Foto: JUZ Hechingen 


pause geht bis zum Dienstag, 
28. Februar 2023. Während die- 
ser Zeit bleibt das Jugendzen- 
trum geschlossen und wir JUZ- 


Mitarbeitenden arbeiten an neuen Angeboten und Öffnungszeiten. 
Ab Mittwoch, 1. März, öffnen wir das Jugendzentrum für Jugend- 
liche von 11 bis 27 Jahren an drei Tagen eine Stunde länger. Das 
Jugendzentrum Hechingen hat somit wie folgt geöffnet: 

Dienstags ist Mädchen-CGafe von 16.00 bis 19.00 Uhr. 

Mittwochs ist für alle offener Treff von 16.00 bis 19.00 Uhr. 
Donnerstags ist der Que(e)rbeet-Tag von 16.00 bis 19.00 Uhr. 
Freitags ist wieder gemischter offener Treff von 16.00 bis 20.00 Uhr. 
Außerhalb unserer Öffnungszeiten für die Treff-Zeiten sind immer ex- 
tra Termine, u.a. für Beratungen und Einzelfallhilfen, möglich. Einfach 
melden per E-Mail an info@juz-hechingen.de oder auf Instagram 
Juz_hechingen_379. Bis bald! 


Euer JUZ-Team 


Kindergärten 


Närrische Tage in der städtischen Kindertageseinrichtung 
Stein 


Brauchtum gibt jedem Kind ein 
stabiles Gerüst, das Halt und 
Vertrauen vermittelt. Feste und 
wiederkehrende Gewohnheiten 
lassen ein Wir-Gefühl entstehen. 
So gehört der Brauchtum der 
Fasnet natürlich gebührend ge- 
pflegt. Bei uns in Stein sah das 
wie folgt aus: Eltern und Erziehe- 
rin haben ihr Häs vorgestellt und 
natürlich hatten wir alle verklei- 
det eine Fasnetsfeier mit Spiel, 
Spaß, Tanz und Musik. Das 
Schminken und Verkleiden ge- 
hört natürlich zur Fasnet dazu. 
Vielen Dank an das tolle 
Schmink-Team. Der Zauberer 
Artur ohne „h“ war auch mit da- 


Foto: Kita Stein bei. 


Gymnasium Hechingen 


Endlich wieder ein Schmotziger am Gymnasium 

Nach zwei Jahren ohne Fasnet an der Schule war die Freude am 
Gymnasium groß, dass der Schmotzige endlich wieder in der be- 
währten Weise ablaufen konnte. e 

Schon am Morgen ging es munter zu im Schulhaus. Überall sah 
man verkleidete Schülerinnen und Schüler, und auch bei einigen 
der Lehrerinnen und Lehrer musste man genauer hinschauen, um 
sie zu erkennen. Zu Beginn der dritten Stunde zog die Monsterband, 
bestehend aus Schülerschaft und Lehrerschaft, mit viel Radau und 
guggenmusikähnlichen Klängen durchs Schulhaus, um die Klassen 
zu befreien und mit ihnen ins Nebengebäude zu ziehen. Dort warte- 
te ein abwechslungsreiches Programm, durch das die Zehntklässler 
Hannah Schäfer und Arfan Orek führten. Bald erfüllten die Klänge 
der neuen Rockband das Gebäude. Diese hatte erst vor kurzem ih- 
ren ersten großen Auftritt und freute sich, ein weiteres Mal ihr Reper- 
toire zum Besten geben zu können, was beim Publikum gut ankam. 


Foto: Gymnasium 


Doch das war nicht der einzige Programmpunkt, viele Darbietungen 
waren auf der Bühne zu sehen. Die Akrobatik-AG konnte mit Stel- 
zenlauf, Einrädern oder Jonglage glänzen. Die Cheerleader-AG war 
am Start und begeisterte mit Akrobatik und schwungvoller Bewe- 
gung. Auch eine Kostümprämierung durfte nicht fehlen. Die Konkur- 
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renz war groß — durchsetzen konnte sich schließlich das Trio Luca 
Uyana, Lennard Kästle und Noah Schneider aus der 10. Klasse, die 
als „Kids on the Block mit Lara“ verkleidet waren. Ansonsten dien- 
ten viele Tanzdarbietungen der Unterhaltung. Zu sehen war unter 
anderem der Time Warp aus der Horror Rocky Picture Show oder 
gängige Partytänze wie YMCA, die zum Mittanzen und Mitsingen an- 
regten. Für viel Applaus sorgten auch die Leistungsfächer Sport der 
Jahrgangstufe 11 und 12. Mit akrobatisch aufwändigen und Kondi- 
tion erfordernden Tänzen wetteiferten sie um die Gunst des Publi- 
kums. 

Den Abschluss des Programms bildete der Lehrertanz. Mit „Matze 
die Katze“ hatten sie einen Ohrwurm ausgewählt, bei dem der Text 
praktischerweise die Schrittfolge ansagte. Bei mehreren Freestyle- 
Einlagen konnte jedoch jeder seine eigene Choreographie gestalten, 
die von den Schülerinnen und Schülern mit Applaus bedacht wurde. 
Kaum waren die Tänze vorbei, hörte man die Klänge der Hugelgai- 
bätscher, die zusammen mit den Zollerhexen und einigen Butzen 
das Schulhaus stürmten und nun die Bühne eroberten. Mit typischer 
Fasnetsmusik brachten sie die Schule zum Schunkeln und Singen. 
Damit war der Höhepunkt des bunten Treibens erreicht und die Be- 
freiung endgültig vollzogen. Scharen von Schülerinnen und Schü- 
lern zogen Richtung Bushaltestelle, in die Stadt und vor allem in die, 
diesmal recht kurzen, Ferien. 


Volkshochschule Hechingen 


Magische Farbexplosion: Kunstworkshop 
für Kinder von 5 bis 10 Jahren (231-7153) 
Mi., 1.3.2023, 14.30 - 16.00 Uhr 


Wirbelsäulengymnastik am Vormittag (231-3155) 
ab Do., 2.3.2023, 9.00 - 9.45 Uhr 


Wirbelsäulengymnastik am Vormittag (231-3157) 
ab Do., 2.3.2023, 9.45 - 10.30 Uhr 


Obstbaumschnitt: Gewusst wie (231-1405) 
Sa., 4.3.2023, 9.30 - 16.00 Uhr 


Mathe-Kompaktkurs zur Abiturvorbereitung 2023 
(231-7601) 
ab Sa., 4.3.2023, 13.30 - 16.45 Uhr 


Yoga-Snacks im Stehen: Kurze Bewegungspausen 
für den Alltag (231-3300X) 

12-wöchiger Online-Video-Kurs mit individuellem Starttermin 
ab Mo., 6.3.2023 


Bewegt fit bleiben - Lebenswert älter werden (231-3151) 
ab Mo., 6.3.2023, 8.00 - 09.00 Uhr 


Fit mit Baby: Spezialtraining für Neu-Mamas (231-3101) 
ab Mo., 6.3.2023, 10.00 - 11.00 Uhr 


NFTs & Metaverse (231-1303X) 
Mo., 6.3.2023, 18.30 - 21.00 Uhr 


Sanftes Rückenyoga (231-3305) 
ab Di., 7.3.2023, 9.00 - 9.45 Uhr 


Welches Smartphone oder Tablet soll ich kaufen? 
Hilfreiches und Wissenswertes vor dem Kauf (231-5110) 
Di., 7.3.2023, 10.00 - 13.00 Uhr 


Online-Banking per Smartphone oder Tablet - aber sicher! 
Machen Sie sich fit für Online-Zahlungsvorgänge. (231-5111) 
Di., 7.3.2023, 14.00 - 16.15 Uhr 


Aqua Fitness moderat - Angepasstes Ausdauer- und 
Koordinationstraining zu motivierender Musik 

(ehem. U50 und vital) (231-3001) 

ab Di., 7.3.2023, 17.10 - 17.55 Uhr 


Aqua-Power-Fitness - Dynamisches Kraft-Ausdauer- 
Training zu fetziger Musik (231-3003) 
ab Di., 7.3.2023, 18.00 - 18.45 Uhr 


Hatha Yoga (231-3311) 
ab Di., 7.3.2023, 18.00 - 19.00 Uhr 


Start der kaufmännischen Grund- und Fachlehrgänge 
mit Xpert Business-Zertifikat 

Finanzbuchführung, Lohn und Gehalt, Personalwirtschaft 
und vieles mehr 

ab Di., 7.3.-Di., 30.5.2023, 18.30 - 20.30 Uhr 


Das Rathaus informiert 


STADTSPIEGEL 
HECHINGEN 


Bi 


Aqua-Fitness mit flexibler Teilnahme - Gelenkschonendes 
Kraft-Ausdauer-Training zu fetziger Musik (231-3005) 
ab Di., 7.3.2023, 18.50 - 19.35 Uhr 


Nia - Lebensfreude durch Tanz, Kampfsport 
und Entspannung (231-3103) 
ab Di., 7.3.2023, 19.00 - 20.00 Uhr 


Mental stark dank Resilienz: Die 7 Säulen 
psychischer Widerstandskraft (231-3603X) 
Di., 7.3.2023, 19.00 - 20.30 Uhr 


Rückenyoga am Abend 
Lernen Sie Ihren Rücken kennen (231-3309) 
ab Di., 7.3.2023, 19.15 - 20.15 Uhr 


Livestream - vhs.wissen live: Humanoide Roboter 
in Raumfahrt, Industrie und Pflege (231-09009) 
Di., 7.3.2023, 19.30 - 21.00 Uhr 


Offene Sprachberatung 

Lassen Sie sich beraten und lernen Sie unsere Dozent*innen ken- 
nen. Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich eine aktuelle Ausgabe 
von Spotlight, Adesso oder Ecos, holen Sie sich Ihren „Kommrein“ 
- Gutschein für Probestunden, nehmen Sie einen kleinen Sprach- 
Snack zu sich. 

Di., 7.3.2023, 17.00 - 18.00 Uhr 


Alle Infos unter: www. vhs-hechingen.de 


el 


Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg 


Individuelle Altersvorsorgeberatung hilfreich und gut 

Die Zeitschrift „Finanztest“ berichtet in ihrer Ausgabe 3/2023 über 
das Serviceangebot „Intensivgespräche zur Altersvorsorge“ der 
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW). 
Seit mehr als 10 Jahren bietet die DRV BW in ihren Dienststellen 
ausführliche Beratungsgespräche zur Altersvorsorge an, in denen 
gesetzliche, betriebliche und private Rentenanwartschaften ana- 
Iysiert werden. Dieses Serviceangebot wurde in den letzten Jahren 
stetig weiterentwickelt und richtet sich an alle, die ihren Wohnsitz 
oder Arbeitsort in Baden-Württemberg haben. „Wir bieten allen, die 
in Baden-Württemberg eine Altersvorsorgeberatung suchen, an, 
sich persönlich in einem unserer 19 regionalen Servicezentren für Al- 
tersvorsorge beraten zu lassen“, sagt Gabriele Frenzer-Wolf, Direk- 
torin der DRV BW. „Auf Wunsch führen wir die Beratung auch gerne 
per Video durch“, ergänzt sie. Diese Videoberatung werde zuneh- 
mend als komfortable Alternative geschätzt. 

Verdeckter Praxistest durchgeführt 

Laut dem Artikel der „Finanztest“ wurde die Altersvorsorgeberatung 
der DRV BW im September 2022 in einem Praxistest unter die Lupe 
genommen. Die Testpersonen empfanden die Beratung als sehr hilf- 
reich. Sie erhielten einen Überblick über ihre voraussichtlichen Ein- 
künfte im Alter und Hilfestellung bei der Ermittlung ihres individuellen 
finanziellen Bedarfs. Dadurch wurde ihnen aufgezeigt, ob ein zusätz- 
licher Vorsorgebedarf besteht. Hierfür mussten die voraussichtlichen 
Alterseinkünfte ausgerechnet und dabei Kaufkraftverlust, Sozialab- 
gaben und auch steuerliche Aspekte berücksichtigt werden. Das Fa- 
zit der Testpersonen von „Finanztest“ war durchweg positiv. 
Gesetzlicher Auftrag erfüllt 

Der Gesetzgeber hat den Rentenversicherungsträgern eine wichtige 
Wegweiserfunktion in Fragen der zusätzlichen Altersvorsorge Üüber- 
tragen. „Diesen Auftrag nehmen wir mit unseren Fachleuten sehr 
ernst“, betont Frenzer-Wolf. Deshalb seien für die Gespräche rund 
90 Minuten eingeplant, um sämtliche Aspekte zum Beispiel aus an- 
deren Verträgen einzubeziehen. Ziel der Altersvorsorgeberatungen 
ist, das notwendige Wissen für ein eigenverantwortliches Handeln 
zum Aufbau einer zusätzlichen Altersvorsorge zu vermitteln, damit 
die individuell richtige Strategie getroffen werden kann - abhängig 
von Alter, Einkommen, Familienstand und der persönlichen Sicher- 
heitsorientierung. Im persönlichen Gespräch wird gemeinsam die 
derzeitige Vorsorgesituation festgestellt und im Anschluss die wei- 
teren Möglichkeiten betrieblicher und/oder privater Altersvorsorge, 
die unterschiedlichen Förderwege sowie die Vor- und Nachteile der 
wichtigsten Produktarten erläutert. „Unsere Beraterinnen und Bera- 
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ter leisten dafür eine ganz hervorragende Arbeit. Ich freue mich sehr, 
dass dies durch die ‘Finanztest‘ nun bestätigt wurde“, so Frenzer- 
Wolf. 

Weitere Informationen zum Beratungsangebot und der Terminver- 
einbarung unter www.prosa-bw.de („Pro Sicherheit im Alter“). Die 
Beratung ist kostenfrei, neutral und unabhängig. Konkrete Anbieter 
oder Produkte werden nicht empfohlen. 


WAntkrveremcuneen [IL 


AfD-Ortsverband Hechingen 


Montags für Deutschland 

Die AfD-Ortsgruppe Hechingen organisiert Montagsdemos. Treff- 
punkt ist immer am Brunnen vor dem Rathaus um 18.00 Uhr. Meist 
gehen wir dann hoch zum Obertorplatz, um diesen herum und wie- 
der zurück zum Brunnen, wo wir uns noch eine kleine Weile unter- 
halten und Gedanken austauschen (Dauer etwa eine Stunde). Es 
geht um Deutschland, den Ukraine-Krieg, hohe Inflation und drohen- 
de Verarmung. Ein Landtagsabgeordneter wird in der Regel dabei 
sein, mit ihm kann man sich unterhalten und Fragen stellen. Mit Ih- 
rem Kommen helfen Sie uns in Deutschland. Wir freuen uns auf die 
Hechinger und auch auf Spaziergänger anderer Gemeinden. Bitte 
unterstützen Sie uns zahlreich bei den friedlichen Demos, die selbst- 
verständlich angemeldet sind und stets von der Polizei begleitet wer- 
den. 


Johannes.Simon@Reisecenter-Simon.de als Versammlungsleiter 


Althistorische Narrenzunft 
Narrhalla Hechingen 


Ein großes Vergelt's Gott von Seiten der Narrhalla 

Nach zwei Jahren Corona-Pause konnte endlich wieder eine Fasnet 
gefeiert werden, wie wir sie gewohnt waren. Dennoch war es eine 
sehr besondere Fasnet. Genau das, was man nicht mehr hatte, 
schätzt man umso mehr, wenn man es wieder hat. So war es auch 
mit der Fasnet 2023. Die Narren waren bester Laune und ausgehun- 
gert, ebenso wie auch die Zuschauer. Dies merkte man aber nicht 
nur bei den (auswärtigen) Umzügen, sondern auch bei allen Ver- 
anstaltungen der Hechinger Fasnet. „Allen zur Freud‘, keinem zum 
Leid.“ In diesem Sinne wurde auch die Fasnetsaison 2023 gefeiert. 
Aber auch diese Fasnet ging nach einem phänomenalen Abschluss 
mit Narrenspiel und Verbrennung des Pestmännles zu Ende. Alle, 
die dabei waren, werden sich noch lange an dieses Verbrennen er- 
innern, wurde es doch von einem höchst emotionalen Abschied von 
Thomas Pleli als Pestmännle begleitet. Thomas Pleli gab bekannt: 
Nach 30 Jahren Pestmännle ist als solches Schluss, und auch wenn 
er die Narrhalla weiter als Hästräger unterstützt, war es ein ganz be- 
sonderer Abend mit einem ganz besonderen Abschied. 

Jetzt sind die Häser tatsächlich gewaschen, die Zunftstube gesäu- 
bert und die Fasnet schlichtweg und einfach verräumt. Uns bleibt es 
Danke zu sagen - Danke für eine tolle Fasnet: 

Die Umzüge und Landschaftstreffen vor der Fasnet. Die Narren, die 
mit uns gefeiert und uns in nah und fern repräsentiert haben. Für 
einen tollen, sonnigen Umzug am Fasnetsdienstag mit vielen Zu- 
schauern, die richtig mitgefeiert haben und auch nach dem Umzug 
im Museum und in der Stadt unterwegs waren. Für ein grandioses 
Lumpentreiben am sonnigen Montag und die ganzen Musiker, wel- 
che den Obertorplatz zum Beben brachten. Für einen schönen Um- 
zug bei unseren Narrenfreunden in Stetten am Sonntag. Für einen 
tollen Preisball, der mit farbenprächtigen Kostümen und vielen Be- 
suchern, jeder Einzelne mit tollen Kostümideen, geglänzt hat. Für die 
zahlreichen Besucher des „Balls der junggebliebenen Narren“ am 
Fasnetsfreitag. Für einen super Auseliga am Donnerstag, an dem 
zunächst die Schüler befreit wurden, um anschließend mit den Kin- 
dern im Museum zu feiern, bevor das Rathaus gestürmt und Schul- 
tes Philipp Hahn seines Amtes enthoben wurde und dann die Alten 
durch die ganze Stadt getrieben sind. 


Besonderer Dank gilt all den fleißigen Helfern, direkt an der „Front“ 
oder auch still und leise im Hintergrund. Wir danken jeder helfenden 
Hand. Beim Ball, im Zelt, beim Aufbau, bei den Kuchen und bei al- 
len erdenklichen Arbeitseinsätzen, jedes noch so kleine Rädchen ist 
wichtig und notwendig in diesem großen Laufwerk. Funktionieren 
kann es aber auch nur durch die ganzen Sponsoren, die Unterstüt- 
zung der Zeitung sowie die immer wieder sehr gut funktionierende 
Unterstützung der Stadt. Sei es durch die Hausmeister im Museum 
wie auch jeden einzelnen Angestellten der Stadt, aber allen voran 
unseren Bürgermeister Philipp Hahn. Auch hierfür heißt es Vergelt‘s 
Gott zu sagen. 

Jetzt wird alles wieder ruhiger, die Narren gehen in die wohlverdiente 
Erholungsphase, aber freinach dem Motto: „Nach der Fasnet ist vor 
der Fasnet.“ Mit einem ganz kleinen, wehmütigen und leisen Narri, 
Narro danken wir nochmals für die wunderschöne Fasnet 2023 und 
freuen uns auf eine hoffentlich genauso schöne Fasnet 2024. 


Melanie Lenhart, Zunftmeisterin und Carola Kunz, Ober-Alte/Presse 
mit der ganzen Narrhalla Hechingen 


Arbeitskreis Asyl 


Gedenkfeier und Paketaktion zum Jahrestag 

des russischen Überfalls 

Die in Hechingen lebenden Ukrainerinnen und Ukrainer laden aus 
Anlass des Jahrestags des russischen Überfalls auf ihr Land zu ei- 
ner Gedenkfeier ein. Die Feier findet am Freitag, 24. Februar, um 
17.30 Uhr in der katholischen Stiftskirche in Hechingen statt und 
wird von Mario Peters, Organist der katholischen Gemeinde, und 
dem AK Asyl Hechingen mitgestaltet. 

Am Samstag, 25. Februar, wollen die Ukrainerinnen und Ukrainer 
nochmal Hilfspakete packen und freuen sich über Lebensmittelspen- 
den (nur haltbare Lebensmittel) oder Geldspenden an den AK Asyl 
Hechingen, DE75 6535 1260 0079 2368 36, Stichwort: Hilfspakete 
Ukraine. Lebensmittel und Hygieneartikel können am Samstag von 
10.00 bis 11.30 Uhr im katholischen Gemeindehaus, Kirchplatz 6, 
abgegeben werden. 


Bildungshaus St. Luzen 


Heute schon an morgen denken - Teil 1 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung im Hinblick auf das 
neue Notvertretungsrecht für Ehegatten ab 2023. Verstärkt durch 
die Corona-Krise ist das Bewusstsein für die Notwendigkeit zur Er- 
stellung vorsorglicher Verfügungen gestiegen. Gleichzeitig wuchs 
aber auch die Sorge, dass sie missbräuchlich verwendet werden 
könnten. Durch Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung ist es 
möglich, bereits in gesunden Tagen eine vorausblickende Regelung 
für den Notfall zu treffen. Welche Anderungen es mit der Reform des 
Vormundschafts- und Betreuungsrechts ab 2023 gibt und was das 
für die gegenseitige Vertretung von Ehegatten bedeutet, erfahren Sie 
ebenfalls bei diesem Vortrag. 

Referent*in: Wilfried Neusch, Geschäftsführer SKM Zollern; Alexand- 
ra Unger, Rechtsanwältin, Vorstandsmitglied SKM Zollern 

Termin: Mo., 20.3.2023, 20.00 - 21.30 Uhr, Beitrag: 6,00 € 


Heute schon an morgen denken - Teil 2 

Patientenverfügung - vorsorglich selbst bestimmen. Die Patienten- 
verfügung ist hier ein zentraler Baustein. In der Patientenverfügung 
regeln Sie, welche ärztlichen Maßnahmen Sie zu Ihrer medizinischen 
Versorgung wünschen und welche Sie ablehnen. So üben Sie vor- 
ab Ihr Selbstbestimmungsrecht für den Fall aus, dass Sie bei einer 
schweren Krankheit oder nach einem Unfall Ihren Willen nicht mehr 
äußern können. Bis zu dem Moment behalten Sie freilich das Recht, 
Ihre Verfügung jederzeit ganz oder in Teilen zu ändern. Informationen 
über diese wichtige Thematik und Aufzeigen der Erfordernisse und 
den Gestaltungsspielraum. Referent: Wilfried Neusch 

Termin: Mi., 29.3.2023, 20.00 Uhr, Beitrag: 6,00 € 


Partner-Yoga 

Gemeinsam erleben wir vieles intensiver! 

Inhalte: Einführung in die wichtigsten Yogahaltungen (Asanas), Part- 
nerübungen, verschiedene Atemübungen (Pranayama), Übungen 
zur Achtsamkeit und zur Kommunikation, Massagetechniken zum 
Entspannen und zum Lösen von Verspannungen 

Termin: Fr., 24.3., 18.00 - So., 26.3.2023, 13.00 Uhr 

Leitung: Monika Bühring, Yogalehrerin 

Kosten: 310 bis 380 € pro Paar, je nach finanziellen Möglichkeiten, 
inkl. Übernachtung VP. Ermäßigungen für Berechtigte. 
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Tanzend wachsen und sich verbinden 

Sacred Dance und Folkloretänze 

Beim Tanzen im Kreis werden wichtige Elemente unseres Wohlbefin- 
dens stabilisiert. Wir erleben unseren Körper in Bewegung, wir sind 
mit unserer Seele im Bezug zu unseren Mittänzer*innen, und wir sind 
tanzend eingebettet in eine Gemeinschaft, die unser Tanzen unter- 
stützt und mitträgt. 

Termin: 21.3., 28.3. und 4.4.2023, 19.30 - 21.30 Uhr 

Kosten: 33 € (für 3 Abende), Referentin: Christine Kondschak, Do- 
zentin für Meditation des Tanzes 

Alle Anmeldungen unter: www.luzen.de 


Caritasverband für das Dekanat Zollern e.V. 


Sozialberatung ® Schwangerschaftsberatung + Kurberatung ® 
Demenzforum ® Migrationsberatung + Flüchtlingssozialarbeit 


Caritashaus, Gutleuthausstraße 8, Tel. 07471 9332-0 
www.caritas-zollern.de 


Telefonische Terminvereinbarung: 
lontag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr 
lontag - Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr 

Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr 


Second-Hand-Laden „Glücksgriff“ Einkauf für alle! 
Schloßstraße 21, Tel. 07471 9846906 
o. - Fr., 09:00 - 12:30 Uhr, Mo. und Do., 14:30 - 17:30 Uhr 


Tafel Hohenzollern 

Schloßstraße 21, Tel. 07471 9845171 

ontag: 15:00 - 17:00 Uhr, Donnerstag, 09:00 - 11:00 Uhr 

Einkauf nur mit Kundenkarte, die vom Caritasverband ausgestellt wird. 


Entlastungsangebote für ältere oder pflegebedürftige Menschen 
Anfragen an Fr. Topp, Fr. Eppler, Fr. Amstadt im Caritashaus 
Tel. 07471 9332-27, -18, -64 


Seniorenwohnanlage Graf Eitel-Friedrich 
Kornbünhlstr. 10, Tel. 07471 6046 


DLRG-Ortsgruppe Hechingen 


Jahreshauptversammlung 

Zur Jahreshauptversammlung der Ortsgruppe Hechingen lädt die 
Vorstandschaft alle Mitglieder am Freitag, 24. März 2023, um 
19.00 Uhr in die Räumlichkeiten der Schützengilde ins „Tommy's“ 
ein. Folgende Tagesordnung ist geplant: 1. Begrüßung und Toteneh- 
rung; 2. Regularien (Bekanntgabe der Tagesordnung); 3. Jahresbe- 
richt der Ressorts; 4. Aussprache; 5. Entlastung; 6. Anträge; 7. Eh- 
rungen; 8. Verschiedenes und Termine; 9. Grußworte. Anträge sind 
schriftlich bis zum 17.3.2023 beim 1. Vorsitzenden Markus Meißner 
über E-Mail vorsitzender@hechingen.dirg.de einzureichen. 


DRK Ortsverein Hechingen 


Senioren schunkeln im DRK-Forum 

Ein Seniorennachmittag wurde der 5. Jahreszeit entsprechend im 
Hechinger DRK-Forum gefeiert. Ein Teil des Teams (Renate, Rita 
und Manfred) schlüpfte in verschiedene Aktionsrollen. So wurden die 
Senioren mit Besuch beim Arzt, Gastarbeiterbrief und kleinen Ge- 
schichten bestens unterhalten, bevor unsere Alte einen stimmungs- 
vollen Auftritt hatte. Doch was wäre die Fasnet ohne Musik? Mit Hel- 
mut Ruff und seiner kleinen, roten „Quetschkommode“ hatte man 
einen Unterhalter eingeladen. Ruff spielte auf und das textsichere 
Publikum unterstützte ihn tatkräftig in seinem Repertoire. Mit Hinwei- 
sen und Dankesworten beendete Manfred Bensch den Nachmittag. 
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Förderverein Villa Eugenia e.V. 


Ohrenkino 

Am Mittwoch, 1. März 2023, um 19.00 Uhr besucht uns in der Villa 
Eugenia wieder die Autorin Monika Küble vom Bodensee. Diesmal 
wird sie musikalisch begleitet vom Jazz-Pianisten Andreas Apitz aus 
Überlingen. Sie liest aus dem Buch „Diese Hügel sind mir nah“, eine 
Hommage an den Bodensee und Oberschwaben. Wir freuen uns 
sehr auf diesen Abend. Der Eintritt ist frei, Spenden werden gerne 
angenommen. 


Kunst und Kaffee 


Die Villa Eugenia in Hechingen 
ist am Sonntag, 26. Februar 
2023, wieder von 14.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet und der För- 
derverein bewirtet die Gäste mit 
Kaffee und Kuchen. Im Oberge- 
schoss geht die Ausstellung 
„Kopf und Raum und Himmel- 
blau“ mit dem Künstlerpaar Isa 
Dahl und Daniel Wagenblast am 
Sonntag zu Ende. Beide Künst- 
ler sind anwesend und freuen 
sich, mit den Besuchern bei der 
Finissage ins Gespräch zu kom- 
men. Die Künstler leben in Stutt- 
gart und zeigen in der Villa Euge- 
nia eine Ausstellung voller 
Dialoge. 


Foto: A. Kalchert 


Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Hechingen 


Gruppenabende 

Betroffene und Angehörige: Treffen am Freitag, 3.3., und 17.3.2023, je- 
weils um 19.00 Uhr im katholischen Gemeindehaus, Kirchplatz 6. Kon- 
takt: Michael, Tel. 07471 9897050 und www.suchthilfe-hechingen.de. 


Jahrgänge 


Jahrgang 1943 Hechingen 
Unser nächster Stammtisch findet am Mittwoch, 1. März 2023, um 
18.00 Uhr im Restaurant „Schloßberg“ statt. 


LG Steinlach-Zollern 


Goldmedaille für Kelson de Carvalho im Diskuswurf 

Bei den baden-württembergischen Winter-Wurfmeisterschaften am 
11. und 12. Februar in Mannheim holte der Hechinger Kelson de 
Carvalho die Goldmedaille im Diskuswurf der U18-Altersklasse. Da- 
bei musste sich der deutsche Diskus-U18-Jugendmeister aus dem 
Vorjahr mächtig ins Zeug legen, um auch die baden-württembergi- 
schen Winter-Wurfmeisterschaft der U18 zu gewinnen. Zwar kam 
der Bundeskaderathlet der LG Steinlach-Zollern bei drei Würfen mit 
der 1,5-kg-Scheibe über 56 m und erzielte die Tagesbestweite von 
56,73 m, doch sein schärfster Rivale machte es spannend, weil er 
sich im vierten Versuch auf erstaunliche 55,66 m steigern konnte. 


Kelson de Carvalho holt Silber bei älteren U20 

ww Bei den baden-württembergi- 
schen Jugendhallenmeister- 
schaften am 11./12. Februar im 
Sindelfinger Glaspalast waren 
drei Athleten der LG Steinlach- 
Zollern am Start. Die größten 
Chancen hatte der Bundeskade- 
rathlet Kelson de Carvalho im 
Kugelstoßen, auch wenn er sich 
in Vorbereitung auf die deut- 
schen Jugendhallenmeister- 
schaften mit der älteren Alters- 
klasse U20 messen wollte. Denn 
bei den deutschen Jugendhal- 
lenmeisterschaften werden nur 
die Wettbewerbe der U20 aus- 
getragen. Der 16-jährige Hechin- 
ger stieß die 6-kg-Kugel auf sehr 
gute 16,87 m und sicherte sich 
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Emil Schmidt lief bei den bawü- 


Jugendhallenmeisterschaften 
mit 9,74 sek eine neue persönli- 
che Bestzeit über 60 m Hürden. 

Foto: LGSZ 


hinter Lasse Schulz aus Stuttgart 
- immerhin der aktuelle deutsche 
Ranglistenerste im Kugelstoßen 
der U20 - die Silbermedaille. 
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Ebenfalls die Qualifikation für die baden-württembergischen Ju- 
gend-Finals hatte sich in seinem ersten U18-Jahr der Hechinger 
Emil Schmidt gesichert. Für ihn sind die neuen weiten Abstände 
zwischen den Hürden und die ungewohnte Höhe von 91 cm noch 
eine ziemliche Herausforderung. Dennoch machte er seine Sache 
ziemlich gut. Nach etwas verhaltenem Beginn über die ersten beiden 
Hürden kam er von Hürde zu Hürde immer besser ins Rennen und 
steigerte sich letztendlich auf die neue persönliche Bestzeit von 9,74 
s über 60 m Hürden. Damit wurde er Sechster in seinem Vorlauf. 


Leonie Riester holt weiteren Sieg im Alb-Gold-Winterlauf-Cup 
Bei frühlingshaftem Wetter fand am 11. Februar der 3. Lauf der Alb- 
Gold-Winterlaufserie in Reutlingen statt und die LG Steinlach-Zollern 
war von der Altersklasse U8 bis zu den Erwachsenen mit vielen mo- 
tivierten Startern vertreten. Bei den Kindern und Jugendlichen rag- 
te wieder die Hechingerin Leonie Riester heraus, die sich auf der 
1,5-km-Strecke erneut den Sieg in ihrer Altersklasse U16 holte. 


Leonie Riester (links) holte erneut den Sieg in ihrer Altersklasse 


U16. Foto: LGSZ 


Im 10-km-Winterlauf mit über 400 Teilnehmern platzierten sich aus 
den Reihen der LG Steinlach-Zollern die Triathleten Michael Göhner 
und Andreas Rath am besten. Michael Göhner holte souverän den 
dritten Sieg in Folge in seiner Altersklasse M40 und Andreas Rath er- 
rang in derselben Altersklasse den tollen 3. Rang. Ebenfalls auf den 
Bronzerang lief Sabine Schott in ihrer Altersklasse W50. 

Alle Ergebnisse im Detail unter www.lgsz.de. 


Lichtstube Hechingen e.V. 


Büro: Tel. 07471 2364, E-Mail: lichtstube@t-online.de 

Homepage: www.lichtstube.info 

Schülerhort: Staig 1, Tel. 07471 621716, Mo - Fr 12.00 - 17.00 Uhr 
Kindertheatergruppe: Staig 1, Do 15.30 - 17.00 Uhr 


Schachclub Hechingen e.V. 


Packender Schachkrimi gegen Rottweil 

Hechingen 1 - Rottweil 2 5:3 

Was für ein Spiell Spannung pur am vergangenen Spieltag im He- 
chinger Gymnasium. Der Spielverlauf war für die Kiebitze überaus 
interessant, mit ungewissem Ausgang. Die Begegnung verlief aus 
Hechinger Sicht vielversprechend. Das 8. Brett konnte allerdings 
nicht besetzt werden, die Führung der Rottweiler wurde durch Stefan 
Kuricini ausgeglichen. Dr. Cornelius Hoffmann brachte die „Erste“ in 
Führung. Valerij Reiband baute diese auf zwei Punkte aus. Das Team 
aus Rottweil zeigte Kampfgeist. Die Gäste punkteten ihrerseits an 
den Brettern 5 und 6. Peter Bock spielte hervorragend und sammelte 
kleine Vorteile, die er im Endspiel zum Sieg verwerten konnte. Bernd 
Kelemen hatte im Mittelspiel die Dame eingebüßt. Eigentlich sah al- 
les nach einem Gewinn des Rottweiler Spielers aus. Bernd Kelemen 
überraschte jedoch die Zuschauer und vor allem seinen Gegenspieler: 
Aus dem Nichts war er in der Lage, eine Mattdrohung aufzubauen, die 
sein Gegner nur mit einem Damenopfer abwehren konnte. Mit einem 
Läufer mehr im Endspiel wandelte B. Kelemen die schon verloren ge- 
glaubte Partie in Zählbares (1:0) für Hechingens erste Garnitur um. 
Nächster Spieltag: Geislingen 2 - Hechingen 1 


Die „Zweite“ 

Sehr erfreulich verlief die Saison der zweiten Garnitur Hechingens. 
Vor dem letzten Spiel der Runde steht Justus Maier auf dem 6. Rang 
mit 2,5 Punkten aus drei Begegnungen der Topscorer. Felix Winter 


erspielte 2 aus 3 und steht auf dem 11. Rang. Diese Ergebnisse er- 
möglichten es, die „Rote Laterne“ abzugeben. Das neu formierte 
Team wird noch aus dem Spielerkader der Grundschule und des 
Gymnasiums verstärkt werden. 


Schulschachmeisterschaft der Gymnasien 

Am Freitag wurde die Gruppe WK 2 im Regierungsbezirk Tübingen 
in der Begegnungsstätte „Hirsch“ ausgetragen. Die Mannschaft des 
Gymnasiums Hechingen konnte in Tübingen den 3. Platz erobern. 


Der Schachclub Hechingen, seit nahezu 75 Jahren eine feste Grö- 
Be im Hechinger Vereinsleben, ermöglicht es Erwachsenen wie auch 
Kindern und Jugendlichen, den Schachsport kennenzulernen. Alle 
sind eingeladen, zu den Trainingszeiten vorbeizukommen und unge- 
zwungen und unverbindlich mitzumachen. 

Ubungsabendi: freitags ab 19.00 Uhr 

im Mittelbau des Gymnasiums Hechingen 


Schwäbischer Albverein OG Hechingen 


Albverein trifft sich zum Kegeln 

Am kommenden Sonntag, 26. Februar 2023, trifft sich der Schwä- 
bische Albverein Hechingen zum Kegeln. Treffpunkt ist um 14.00 
Uhr im Schützenhaus, Niederhechinger Straße. 

Für die Busfahrt am Sonntag, 12. März 2023, nach Malterdingen 
sind noch ein paar wenige Plätze frei. Die Fahrt führt über Rottweil 
- Schramberg - Hausach - Haslach - Schuttertal nach Malterdin- 
gen. Auf dem Panoramaweg wird eine schöne Wanderung zur Ha- 
senbankhütte und dann weiter nach Malterdingen angeboten. Im 
Anschluss findet eine Weinprobe mit Vesper (Flammkuchen) statt. 
Interessierte können sich noch bei R. Müller, Tel. 07471 9897016, 
anmelden. 


Senioren fahren zur Kamelienblüte 

Am Donnerstag, 2. März 2023, fahren die Senioren des Schwä- 
bischen Albvereins Hechingen mit dem Zug nach Stuttgart in die 
Wilhelma zur Kamelienblüte. Treffpunkt ist um 8.45 Uhr am Bahnhof 
in Hechingen. Die Fahrt wird von Marianne Killmaier organisiert und 
durchgeführt. 


Ski-Club Hechingen e.V. 


Auf geht‘s zum Ski-Club-Wochenendkurs am Oberjoch 

11. und 12. März 2023 

Ihr wollt Ski- oder Snowboardfahren lernen oder Euch auf der Piste 
verbessern und sicherer fühlen? Wir bieten einen individuellen zwei- 
tägigen Ski- und Snowboardkurs in kleinen Gruppen für Kinder ab 6 
Jahre, Jugendliche und Erwachsene. 

Wie auch im letzten Jahr werden wir nach Bad Hindelang ans Ober- 
joch fahren. Dort sind sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrit- 
tene sehr attraktive Pisten vorhanden. Im Kinderparadies sind beste 
Bedingungen für Kinderskikurse geboten und auf den anspruchsvol- 
len Pisten kommen auch die Fortgeschrittenen voll auf ihre Kosten. 
Je nach Schneelage kann das Skigebiet kurzfristig gewechselt wer- 
den. Wir starten am Samstag, 11.3., und Sonntag, 12.3., jeweils um 
6.00 Uhr am Festplatz/Weiherstadion, Hechingen. Die Kurse sind 
auch tageweise mit und ohne Kurs buchbar. 

Ski-Club DSV Skischule Kontakt und Info: 

Patrick Roth, E-Mail: wochenendkurs@ski-club-hechingen.de, Tel. 
0176 84700229 

Ansprechpartnerin für DAV-Mitglieder ist Marion Müller, Tel. 0160 
94641365, E-Mail: marion.mueller@dav-tuebingen.de. 

Verlängerte Anmeldefrist bis 26.2.2023. Bitte gleich online über 
www.ski-club-hechingen.de anmelden. 


SKM-Zollern Betreuungsverein 


Arbeit mit ehrenamtlichen rechtlichen Betreuer/innen 

Tel. 07471 93001-0, Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr, E-Mail: info@skm-zollern.de 
Hospizgemeinschaft Hechingen und Umgebung 

Trauerarbeit 

Tel. 07471 93001 25 oder 0159-04693741, Internet: www.hospiz-hechingen.de 


Veranstaltung zum Thema „Anvertrautenschutz“ 

am Montag, 27. Februar 2023, um 18.00 Uhr im Bildungshaus St. 
Luzen, Klostersteige 6 in Hechingen 

Vortrag und Austausch zum Thema für alle Interessierten, für neu be- 
ginnende rechtliche Betreuer*innen, aber auch zur Auffrischung für 
erfahrene Betreuer*innen. Wir bitten um Anmeldung unter E-Mail: 
info@skm-zollern.de oder Tel. 07471 93001-0. 
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Sozialwerk Hechingen und Umgebung e.V. 


Mobile Dienste Sozialwerk Hechingen und Umgebung e. V. 
Weilheimer Straße 31, Hechingen, Internet: www.sozialwerk-hechingen.de 
Sozialstation, Tel. 07471 984860 

Alten- und Krankenpflege + Hausnotruf + Hauswirtschaftliche Versorgung + 
Palliativpflege + Pflegeberatung / Schulung + Stundenweise Betreuung + 
Verhinderungspflege + Wundbehandlung 

Tagespflege, Tel. 07471 9848617 

werktags von 8.00 bis 16.30 Uhr 

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV) 

Tel. 07471 9848614 

Stiftung Sozialwerk Hechingen und Umgebung 

Schwerpunkt: Förderung der Betreuung von schwerstkranken und 
sterbenden Menschen / IBAN:DE29 6535 1260 0134 0310 24 


Sport-Club Concordia Zollern 


Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023 

Die turnusmäßige Jahreshauptversammlung des Sport-Clubs Con- 
cordia Zollern e.V. findet am Donnerstag, 9.3.2023, um 18.45 Uhr 
im Aristoteles-Bildungsinstitut Zollern, Bahnhofstr. 34, in Hechingen, 
statt. 

Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Berichte des Vorstandes und Kas- 
senbericht; 3. Bericht Kassenprüfer; 4. Aussprache zu den Berichten; 
5. Entlastung des Vorstandes; 6. Teilneuwahlen (Stellvertretender Vor- 
sitzender, Kassenprüfer); 7. Anträge an den Vorstand; 8. Sonstiges 
Anträge zur Tagesordnung sind an den 1. Vorsitzenden Marc Schus- 
ter, Buchenweg 4, 72415 Grosselfingen, E-Mail: kontakt@sport- 
club-concordia.de, zu richten und müssen bis spätestens zum 
2.3.2023 in schriftlicher Form eingegangen sein. 

Alle Vereinsmitglieder sind recht herzlich zur Jahreshauptversamm- 
lung eingeladen. 


VdK-Ortsverband Hechingen 


Einladung zum Kaffeenachmittag 

Nach langer Pause dürfen wir endlich wieder unsere Gemeinschaft 
pflegen. Der Vorstand des VdK-Ortsverbands Hechingen freut sich, die 
Mitglieder zu einer gemütlichen Kaffee-Runde einzuladen am Sonntag, 
12. März 2023, um 14.30 Uhr in die Villa Eugenia in Hechingen. 

Das Neueste erfahren, sich unterhalten und das Beisammensein 
wollen wir genießen. Jeden Teilnehmer erwartet eine Tasse Kaffee 
und Kuchen. Wir freuen uns auf Euch! 


Aus den Stadtteilen 
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haupt Bernhard Locher und seinem Stellvertreter Fabian Wütz run- 
dete den Nachmittag ab. Im Schlepptau hatten sie außerdem zwei 
„Alte“. 
Bernhard Locher berichtete, dass auch bei den „Alten“ inzwischen 
Fachkräftemangel herrsche und Neu-Bewerbungen gern entgegen- 
genommen werden. Die Einnahmen dieses Nachmittags von 261,87 
€ haben wir an den Förderverein für krebskranke Kinder Tübingen 
e.V. gespendet. Wir bedanken uns bei allen, die uns in irgendeiner 
Weise unterstützt haben. 


Beatrix Zimmermann und Cindy Reiber 


Seniorennachmittag 

Unser nächster Seniorennachmittag findet am Donnerstag, 2. 
März 2023, ab 14.30 Uhr im Bürgerhaus in Bechtoldsweiler statt. 
Wir freuen uns auf viele Besucher. 


Freiwillige Feuerwehr Hechingen 
Abt. Bechtoldsweiler 


Einladung zur Jahreshauptversammlung 

Am Freitag, 10. März 2023, findet um 19.00 Uhr im Rathaussaal 
unsere diesjährige Jahreshauptversammlung statt. Dazu möchten 
wir alle recht herzlich einladen. Wir blicken auf das Jahr 2022 zurück. 
Tagesordnung: Begrüßung; Totenehrung; Bericht des Schriftführers; 
Bericht des Abteilungskommandanten; Bericht des Kassiers; Be- 
richt der Kassenprüfer; Entlastungen; Bericht Obmann Altersabtei- 
lung; Wahlen; Ehrungen und Beförderungen; Grußwort der Gäste; 
Verschiedenes. 

Wir bitten um vollzähliges Erscheinen. 


Sport- und Spielgemeinschaft Bechtoldsweiler 


Abt. Tischtennis 

Heute empfangen wir mit Rottenburg den 3. der Tabelle. Also heißt 
es auch heute, voll konzentriert zu sein. Das Spiel beginnt um 20.00 
Uhr. Schon nächsten Donnerstag geht es für uns weiter. In Kiebin- 
gen steht uns um 20.00 Uhr die nächste Aufgabe bevor. Wegen den 
Ferien findet heute Abend kein Jugendtraining statt. 
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Ortsvorsteher: Bernd Zimmermann 

Sprechzeiten: Mo. 18.00 - 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung 

Tel. 07471 2417, E-Mail: bechtoldsweiler@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 17.00 - 20.00 Uhr, Mi. + Do. 8.30 - 11.30 Uhr 


Grandiose Stimmung bei den Senioren 


Unser bunter Fasnets-Nachmittag für alle Junggebliebenen am letz- 
en Donnerstag war ein voller Erfolg. Alleinunterhalter Huppy sorgte 
mit toller Musik und dem ein oder anderen Witz für super Stimmung 
und am Ende tanzte der ganze Saal. Der Besuch von Dister-Ober- 


Ortsvorsteher: Peter Gantner 

Sprechzeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr 

Tel. 07477 91295, E-Mail: beuren@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 17.00 - 19.00 Uhr 


Projektgruppe Altes Feuerwehrhaus Beuren 


Mitsprechen - Mitmachen - Mitgestalten 

Bei der Ortschaftsratssitzung im Bürgerdialog am 27. September 
2022 wurden Prioritäten für die Umsetzung des integrierten städ- 
tischen Entwicklungskonzepts (ISEK) in Beuren gesetzt. Dabei ha- 
ben sich die Teilnehmer u.a. dafür ausgesprochen, für das Alte Feu- 
erwehrhaus die Möglichkeit einer gemeinschaftlichen Nutzung zu 
schaffen. Durch das Projekt soll das aktive Dorfleben in Beuren ge- 
fördert und gestärkt werden. Zum Auftakt soll nun eine Projektgrup- 
pe aus interessierten und engagierten Bürgerinnen und Bürgern ge- 
gründet werden, die zunächst Ideen bzw. Vorschläge sammelt und 
anschließend einen Projektentwurf ausarbeitet, der als Grundlage 
für die Umsetzung dienen soll. Die Gründung der Projektgruppe fin- 
det am Montag, 27. Februar 2023, um 19.30 Uhr im Dorfgemein- 
schaftshaus statt. Dazu möchte ich die Einwohnerschaft herzlich 
einladen und hoffe, Ihr Interesse geweckt zu haben. Im Verhinde- 
rungsfall und Interesse an einer Mitarbeit können Sie sich gerne bei 
mir melden. 


Peter Gantner, Ortsvorsteher 


Schlüssel gefunden 


Bei den Glascontainern wurde ein einzelner Schlüssel gefunden und 
bei der Ortschaftsverwaltung abgegeben. 
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AUS BOLL 


Ortsvorsteherin: Meta Staudt 
Sprechzeiten: Di. 17.00 - 19.00 Uhr, Fr. 12.30 - 13.30 Uhr 
oder nach Vereinbarung 
Tel. 07471 2296, E-Mail: boll@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 14.30-17.00 Uhr, Fr. 9.00-12.30 Uhr 


Einladung zur Ortschaftsratsitzung 


Zur öffentlichen Sitzung möchte ich die Einwohnerschaft ganz herz- 
lich am Mittwoch, 1. März 2023, um 19.30 Uhr in das Rathaus 
einladen. 


Meta Staudt, Ortsvorsteherin 


Hallengroßputz 


Am Montag, 27. Februar 2023, findet ab 18.00 Uhr unser diesjähri- 
ger Hallengroßputz statt. Auf zahlreiche Helfer aus den Vereinen zäh- 
len wir! 


Meta Staudt, Ortsvorsteherin 


Freiwillige Feuerwehr Hechingen 


Abt. Boll 


Ubung 

Am morgigen Samstag, 25. Februar 2023, findet um 18.00 Uhr 
der nächste Ubungsdienst der Einsatzabteilung statt. Um vollzählige 
Teilnahme wird gebeten. Über neue und interessierte Gesichter freu- 
en wir uns dabei immer gerne. Wer sich angesprochen fühlt, laden 
wir herzlich ein, einfach dazuzustoßen. 


Förderverein Wallfahrtskirche Mariazell e.V. 


Jahreshauptversammlung 

Die diesjährige Jahreshauptversammlung für den Förderverein Ma- 
riazell findet am Mittwoch, 29. März, um 19.30 Uhr im Gasthof „Lö- 
wen“ in Boll statt. 


Peter Beck, 1. Vorsitzender 


Obst- und Gartenbauverein Boll e.V. 


Obstbaumschnittkurs beim Obst- und Gartenbauverein 
Warum werden Bäume geschnitten? Wie bewältige ich das Durch- 
einander der Aste? Wie erkenne ich die Stammverlängerung, wel- 
ches ist ein Leit- oder Fruchtast? Auf all diese Fragen versuchen wir, 
mit Ihnen direkt am Baum, eine Antwort zu finden. Zur gemütlichen 
Nachbesprechung werden wir Rote Würste grillen. 

Wann? Am 11. März 2023 ab 9.30 Uhr 

Wo? Auf der Obstanlage des Obst- und Gartenbauvereins in Boll 
(Koordinaten 48.3236382, 8.9909028) 

Was muss ich mitbringen? Gute Laune! 

Was kostet Sie das? Über eine kleine Spende freuen wir uns. 

Wo melde ich mich an? E-Mail: Gscheufele@web.de oder Tel. 0170 
4625404 

Sie dürfen auch kommen, wenn Sie bereits schneiden können. Wir 
können jede Hand auf unserer Obstanlage gebrauchen. In diesem 
Fall aber bitte Schnittwerkzeuge nicht vergessen. 


Zuletzt: Nicht vergessen am 10. März 2023 ist unsere Hauptver- 
sammlung ab 20.00 Uhr im Gasthaus „Löwen“. 


Turn- und Sportverein Boll e.V. 


Neuer Yogakurs startet 

Der neue Yogakurs startet am Donnerstag, 2. März 2023, um 
18.30 Uhr. Die Kursgebühr für den 10er-Block mit je einer Stunde 
beträgt für Mitglieder 25,00 € und für Nichtmitglieder 50,00 €. Wir 
freuen uns Über Neuzugänge. In der 1. Kursstunde darf gerne kos- 
tenlos geschnuppert werden. 

Der Fitnesskurs „Fit for Fun“ startet ebenfalls am Donnerstag um 
19.45 Uhr. Dieser Kurs ist für Mitglieder kostenlos. Auch hier freuen 
wir uns über Neuzugänge. 


Euer TSV Boll 
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AUS SCHLATT 


Ortsvorsteher: Jürgen Schuler 


Sprechzeiten: Mo. 16.30- 18.30 Uhr sowie nach Vereinbarung 
Tel. 07477 480, E-Mail: schlatt@hechingen.info 
Öffnungszeiten: Mo. 14.30 - 18.30 Uhr, Do. 8.30 - 11.00 Uhr 


Frauenstammtisch Schlatt 


Nächstes Treffen 
Wir treffen uns am kommenden Donnerstag, 2. März 2023, ab 
14.30 Uhr im TSV-Stüble. 


AUS SICKINGEN 


Ortsvorsteher: Siegbert Schetter 

Sprechzeiten: Mi. 15.00 -— 17.30 Uhr oder nach Vereinbarung 

Tel.: 07471 7616, E-Mail: sickingen@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Di. 8.00 - 12.00 Uhr, Mi. 15.00 - 17.30 Uhr, 
Do. 8.00 - 12.00 Uhr 


Verabschiedung Thomas Loos 
aus dem Ortschaftsrat 


Thomas Loos ist seit dem 26. Mai 2019 im Ortschaftsrat tätig. In den 
fast vier Jahren hat er mit dem Gremium einiges bewegt und wichti- 
ge Projekte mitgestaltet. Unter anderem die Erschließung des Bau- 
gebiets Witzenhart, den Kindergarten-Anbau, den Breitbandausbau 
und vieles mehr. Durch den Wohnortswechsel nach Schlatt scheidet 
er zum 31. Januar 2023 aus dem Ortschaftsrat aus. Ortsvorsteher 
Siegbert Schetter und der stellvertretende Ortsvorsteher Gebhard 
Daiker würdigten die fachliche Kompetenz, seine angenehme Zu- 
sammenarbeit und seine stets große Hilfe im Gremium. Der Ort- 
schaftsrat und die Ortschaftsverwaltung wünschen Thomas Loos 
weiterhin alles Gute, Gesundheit und viel Freude im neuen Heim. 
In Anerkennung seines ehrenamtlichen Engagements für Sickingen 
überreichte der Ortsvorsteher dem Ausscheidenden einen Präsent- 
korb. Ortsvorsteher Siegbert Schetter wurde in der öffentlichen Sit- 
zung durch den stellvertretenden Ortsvorsteher Gebhard Daiker am 
13. Februar 2023 als Nachrücker in den Ortschaftsrat verpflichtet. 


Thomas Loos (li.) und Siegbert Schetter 


Foto: OV Sickingen 


Vorankündigung: 
Nächster Seniorennachmittag 
Am Mittwoch, 8. März 2023, findet um 15.00 Uhr der nächste Se- 


niorennachmittag in der Turnhalle statt. Das Team Bürgern helfen 
Bürgern freut sich Über viele Besucher. 


Vordrucke für die Enkommensteuererklärung 
können abgeholt werden 


Vordrucke für die Enkommensteuererklärung für das Jahr 2022 für 
Arbeitnehmer“innen sowie für Rentner‘innen und Pensionär*innen 
können bei der Ortschaftsverwaltung zu den bekannten Offnungs- 
zeiten abgeholt werden. 
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Folgende Anlagen sind erhältlich: Anlage Sonderausgaben, Außer- 
gewöhnliche Belastungen, Haushaltsnahe Aufwendungen, Vor- 
sorgeaufwand, Mobilitätsprämie, Anlage N, Anlage R, Anlage AV, 
Anlage KAP, Anlage V, Anlage Kind sowie Anleitungen zur Einkom- 
mensteuererklärung. 


Senioren feierten Fasnet 


Am Mittwoch, 8. Februar 2023 feierten die Seniorinnen und Senio- 
ren von Sickingen Fasnet in der Turnhalle. Die Plätze waren gut be- 
sucht und viele Besucher waren verkleidet. Es herrschte eine gute 
Stimmung mit herrlicher Musik von und mit Manfred König. Zum Ab- 
schluss gab es leckeren Wurstsalat. 


Das Team Bürgern helfen Bürgern 


Foto: Helene Schmid 


Her daaa, her daaa! - Steck a 
Hölzle nal“ 

Wir Kinder der Kindertagesein- 
richtung Sickingen wissen dank 
den Sickinger Erdmännle nun, 
dass vor langer Zeit der Bauer 
dies in den Wald gerufen hat. Die 
Figur „Hölzle“ hat uns beim Be- 
such im Wald erklärt, was denn 
dieser Spruch heißt: „Hallo, hal- 
lo, wenn jemand im Wald ist, 
steck ein Holz in den Boden!“ 
Und tatsächlich, einige Tage 
später, hat dann das Erdmänn- 
le viele Hölzle in den Boden ge- 
steckt. Wir haben dann das Erd- 
männle und das Hölzle mit lauten 
Rufen aufgeweckt und dann ka- 
men sie aus dem Wald! 

Neben der Geschichte durften wir die Masken anschauen und wer 
Lust hatte, sogar noch die Maske anziehen! Als Abschluss wurden 
noch zwei Tänze mit den Narren getanzt, es gab für jedes Kind noch 
ein tolles Ausmalbild und, wie sich das an Fasnet gehört, noch eine 
kleine Leckerei! Vielen Dank an die Sickinger Erdmännle für diesen 
ollen Vormittag. 


Foto: Kita Sickingen 


AUS STEIN 


Aus den Stadtteilen 


Ortsvorsteher: Harald Kleindienst 
Sprechzeiten: Mo. 18.00 - 19.30 Uhr 
Tel. 07471 5565, E-Mail: stein@hechingen.info 


Öffnungszeiten: Mo. 14.30 - 19.00 Uhr, Do. 8.00 - 12.30 Uhr 


Helfer gesucht! 


Am Samstag, 25. Februar 2023 findet in der Zeit von 9.00 bis 
13.00 Uhr ein Baumschnitt in der Winterhalde statt. Für diese Aktion 
werden noch Helfer gesucht, die beim Aufräumen des Schnittguts 
helfen. Ab 13.00 Uhr sind alle Helfer zum Schlachtplatte-Essen im 
Sportheim eingeladen. Bei Interesse bitte im Rathaus in Stein telefo- 
nisch oder per E-Mail melden! 


Ortschaftsverwaltung Stein 
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Jubiläumsshowtanz 

Auch nach der Fasnet wird bei uns getanzt. Der TSV lädt am Sams- 
tag, 4.3.2023, zum Showtanz in die Auchterthalle ein. Zum ersten 
Showtanz seit Gründung unserer Gymnastikabteilung. 

Beim Kindershowtanz führen uns ab 14.00 Uhr die Kleinsten ihre 
Tänze und Choreografien vor. Insgesamt werden rund 17 Gruppen 
vertreten sein. Der Eintritt am Kindershowtanz ist frei. 

Im Anschluss folgt der Showtanzabend ab 20.00 Uhr. Einlass ist 
ab 19.00 Uhr. Der Eintritt am Showtanzabend liegt bei 6 €. Rund 14 
Gruppen werden an diesem Abend ihre Tänze vorführen, davon 3 
Männergruppen. Freut euch auf tolle Acts und einen unterhaltsamen 


Abend und kommt vorbeil 


AUS STETTEN 


Ortsvorsteher: Otto Pflumm 

Sprechzeiten: Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Do. 16.00 - 18.00 Uhr 

Tel. 07471 5560, E-Mail: stetten@hechingen.info 

Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 12.00 Uhr, Mi. 11.00 - 12.00 Uhr, 
Do. 14.00 - 18.00 Uhr 


Bericht über die Sitzung des Ortschaftsrats 
vom 14. Februar 2023 


In der Bürgerfragestunde wurden aus den Reihen der anwesenden 
Bürger keine Fragen gestellt. Ortsvorsteher Pflumm berichtete über 
die Sitzung des Gemeinderats vom 9. Februar 2023. Die Stadtver- 
waltung hatte die Anfragen und Anträge der Fraktionen des Gemein- 
derats zum Haushalt 2023 rechtzeitig in ihrem Ratsinfoportal ver- 
öffentlicht. Die Stadtverwaltung hat alle Anfragen, auch die, die die 
Kindergärten und Kindertagesstätten der Stadt Hechingen betreffen, 
detailliert beantwortet. 

Aus den Reihen der Ortschaftsräte wurde festgestellt, dass 25 in 
Stetten wohnende Kinder Kindergärten in der Kernstadt bzw. in an- 
deren Stadtteilen besuchen. Für den geplanten Neubau müssen au- 
Berhalb des Baugebiets Hilb alternative Standorte gefunden werden. 
Dem Ortschaftsrat liegt die Erweiterung der Grundschule in Stetten 
besonders am Herzen; für diese Entwicklung werden dringend die 
Räume benötigt, in denen derzeit der Kindergarten untergebracht 
ist. Der Neubau des Kindergartens darf nicht auf das nächste Jahr- 
zehnt verschoben werden. Deshalb wird der Ortschaftsrat den Neu- 
bau eines Kindergartens in Stetten mit Nachdruck verfolgen. Letzten 
Endes entscheidet der Gemeinderat, wann und wo Kindergärten 
neu gebaut werden. 

Das Thema Kindergarten und Kindertagesstätten steht auf der Ta- 
gesordnung der nächsten Sitzung des Verwaltungsausschusses, die 
am Donnerstag, 9. März 2023, um 19.15 Uhr im Sitzungssaal des 
Hechinger Rathauses stattfinden wird. 

Ortsvorsteher Pflumm gab bekannt: 

- Am kommenden Samstag, 18. Februar 2023, kommen der Fehr- 
altorfer Gemeindepräsident Anton Muff und der neu gewählte Ge- 
meinderat Markus Bachhofner nach Stetten, um den Fasnetsball der 
Hagaverschrecker zu besuchen. 

- Nach dem aktuellen Terminplan wird der Spielplatz im Baugebiet 
Brühl in den Monaten Juni und Juli 2023 neu gestaltet. 

Aus den Reihen des Ortschaftsrats wurde angeregt, den Grünstrei- 
fen der Brünnlestraße vor der Eisenbahnbücke als Blumenwiese 
anzulegen; außerdem sollen dort einige Findlinge platziert werden, 
damit dieser Streifen nicht mehr befahren werden kann. 
Anschließend wurde die Sitzung nichtöffentlich fortgesetzt. 


Otto Pflumm, Ortsvorsteher 


Ortschaftsverwaltung geschlossen 


Am Dienstag, 28. Februar 2023, ist die Ortschaftsverwaltung nicht 
besetzt. Die Beiträge für den Stadtspiegel müssen bis Montag, 27. 
Februar 2023, um 12.00 Uhr bei der Ortschaftsverwaltung einge- 
reicht werden, oder direkt an: amtsblatt@hechingen.de gesendet 
werden. Die Sprechzeiten des Ortsvorstehers finden wie gewohnt 
statt. 


Ihre Ortschaftsverwaltung 
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In der Hechinger Straße, Bachstraße, Zinkenstraße, Stettener Hal- 
de und Holger-Crafoord-Straße kann es bis zum 31.3.2023 zu Ver- 
kehrsbehinderungen kommen. Wir bitten die angeordneten Halte- 
verbote zu beachten. 


Weiberfasnet 2023 


Nach dreijähriger Pause zog es wieder viele Frauen in den vollbe- 
setzten Johannessaal, um sich von den Stettener Weibern auf das 
Motto des Abends „Bella Italia“ einstimmen zu lassen. 

Zu Anfang informierten die Veranstalterinnen ihre Gäste darüber, 
dass die Einnahmen des Abends an eine Hilfsorganisation für die 


Foto: H. Reis 


Begrüßt wurden die Besucherinnen von einem hochrangigen Vertre- 
ter des Heiligen Stuhls, Monsignore de Mozarella, der eigens dafür 
aus Rom angereist ist, um dem Treiben im „Salla de Santo Giovanni“ 
seinen Segen zu erteilen. Bevor die Besucherinnen dann den Reise- 
bus Richtung Italien besteigen durften, tauschten sich zwei Damen, 
die zu den gut informierten Kreisen Stettens zählen, über die neu- 
esten Neuigkeiten im Flecken aus. Dass Pisa nicht nur bekannt ist 
für seinen schiefen Turm, sondern auch einer Studie ihren Namen 
lieh, die bei Lehrern und Schulbehörden immer wieder für Aufregung 
sorgt und Eltern zu verzweifelten Maßnahmen veranlasst, zeigte das 
Beispiel einer Familie bei ihrem Versuch der Tochter bei den Haus- 
aufgaben zu helfen. Zwar nicht aus Italien, aber aus dem südlich 
gelegenen Hotzenwald stammend, machte eine Badenerin mit Ver- 
wandtschaft im Hohenzollerischen ihre Aufwartung bei den schwä- 
bisch-närrischen Schwestern und berichtete über ihren Alltag als 
alleinstehende Bäuerin. Danach begrüßten die Reiseleiterinnen Mar- 
lies und Gerlinde von der Firma „Mauser Reisen“ ihre Gäste und los 
ging es auf große Fahrt. Zwei dieser Reisenden, ein Ehepaar, hatten 
ihre jeweils eigene Sicht auf das Gastland und diskutierten darüber, 
wie die italienische Lebensart auch zuhause eine positive Wirkung 
auf ihre Beziehung haben könnte. Darüber, dass sich die Zeiten zum 
Schlechteren geändert haben räsonierten die Vertreter zweier altein- 
gesessener italienischer Institutionen. 

Don Camillo und Don Corleone haben schnell die Schuldigen für die- 
se negativen Entwicklungen identifiziert: Die Frauen, die sich überall 
einmischen und sich nicht mehr mit ihren traditionellen Rollen abfin- 
den wollen. Was ist eigentlich in den drei letzten Jahren alles gesche- 
hen und wie hat sich unsere Sicht auf die Welt und unser Leben in 
dieser Zeitspanne unter den Bedingungen der Pandemie, des Ukra- 
inekriegs, der Wirtschafts- und der Klimakrise verändert? Diese Fra- 
gen wurden im letzten Programmpunkt ausführlich erörtert und auf 
humorvolle Weise vorgetragen. 

Was wäre eine Weiberfasnet ohne stimmungsvolle musikalische 
Unterhaltung? Silke Pur heizte dem Publikum ordentlich ein und ani- 
mierte zum Tanzen bis tief in die Nacht hinein. 


Förderverein Klosterkirche 
St. Johannes e.V. Stetten 


Jahreshauptversammlung 

am Freitag, 24. Februar 2023, um 19.30 Uhr im Johannessaal der 
Klosterkirche. Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Gönner herzlich 
zu unserer heutigen Jahreshauptversammlung mit folgender Tages- 
ordnung ein: 


Bericht des Kassiers, 5. Bericht der Kassenprüfer, 6. Aussprache zu 
den Berichten, 7. Entlastung, 8. Neuwahlen, 9. Satzungsänderung, 
10. Vorschau auf das kommende Vereinsjahr, 11. Wünsche und An- 
träge, 12. Sonstiges. 


Hannes Reis, Vorsitzender 


Narrenzunft Hagaverschrecker e.V. 


Jetzt ist‘s fast schon um 


Was für eine schöne Fasnet in 
Stetten ... 

Ein herzliches Dankeschön geht 
an alle Helfer, ohne die eine Ver- 
anstaltung nicht möglich ist; an 
alle Besucher, ohne die eine Ver- 
anstaltung sinnlos wäre; an alle 
Anwohner, die sowohl den Lärm 
als auch die Verkehrsbehinde- 
rungen ertragen haben; einfach 
an alle, die irgendwie involviert 
waren! 

Nach der Fasnet ist vor der Fas- 
net ... wir freuen uns jetzt schon 
drauf! 

Als letztes Highlight der Saison 
fahren wir am Sonntag noch 
zu unseren Freunden den Wigi-Häxä in die Schweiz. Abfahrt ist um 
10.00 Uhr am Rathaus. Wir haben noch ein paar wenige Plätze frei. 
Wer also noch mitmöchte, kann sich gerne melden. 


Foto: NZ 


TSV Stetten 1912 e.V. 
Abteilung Turnen 


Gesundheitstraining: Di., 16.00 - 17.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: Mi., 16.00 - 17.00 Uhr 
Kinderturnen: Mi., 17.00 - 18:00 Uhr 
Fitnesssport: Do., 19.00 - 20.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen: Fr., 15.00 - 16.00 Uhr 
Kindertunen: Fr., 16.00 bis 17.00 Uhr 
jeweils in der Turn- und Festhalle Stetten 
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AUS WEILHEIM 


Ortsvorsteher: Gerd Eberwein 

Sprechzeiten: Mo. 16.30 - 18.30 Uhr 

Tel. 0157 32358574 

Öffnungszeiten: Mo. und Do. 16.00 bis 18.00 Uhr 
Tel. 07471 1858043, E-Mail: weilheim@hechingen.info 


Lehrgang Obstbaumschnitt - Gemeinsam für 
unsere Obstwiesen 


TEN 


Im Herbst konnten wir mit der 
Aktion „Ein Tag für Weilheim - 
Gemeinsam für unsere Obstwie- 
sen“ Obstbäume im Siegental 
von Misteln befreien. Nun möch- 
ten wir Ihnen/euch mit einem 
Obstbaumschnittkurs den Pfle- 
geschnitt näher bringen. Mit 
Markus Zehnder, Obst- und 
Gartenfachberater für den Zol- 
lernalbkreis wird mit seiner Kom- 
petenz durch den Kurs führen. 
Treffpunkt ist morgen, Sams- 
tag, 25. Februar 2023, um 
9.15 Uhr im Schuppengebiet. 
Anmeldung bei Gerd Eberwein, 
Tel. 0157 32358574. 


fi \ 
Obstbaumschnitt - Markus 
Zehnder zeigt, wie's geht 
Foto: ebw 


Nummer 8 
Freitag, 24. Februar 2023 


Hutzlabäuch Weilheim e.V. 
Zu Grabe getragen wurde in Weilheim die Fasnet 


in Form einer Plüschfigur. Ungewöhnlich, dass der Leichenschmaus 
vor der eigentlichen Beerdigung stattfindet. Nun, zur Fasnetszeit gel- 
ten andere Regeln - oder fast keine. Nachdem sich die recht gro- 
Be Trauergemeinde bei Schnitzeln, Pommes und anderem gestärkt 
hatte, wurde die Fasnet von als Pfarrer auftretendem Ortsvorsteher 
Gerd Eberwein und der ehemaligen Oberhutzel Rosie Wiest zu ih- 
rer „letzten“ Ruhestätte, einer Plastikbox geleitet. „Der lange Kampf 
gegen Nikotin, Alkohol und Völlerei“ hat viel Kraft gekostet, meinte 
in Kenntnis der Sachlage, der Ortsvorsteher. Dieser weisen Aussage 
folgte als Gebet die Litanei der treulosen Narren, in dem die Hutzel 
für ihre vermeintlichen Fehler und Verfehlungen in die Hölle geschickt 
wird. Schließlich war sie es, die zum Rauchen und Saufen verführte 
und für die Leere im Geldbeutel sorgte. Aber, so der Ortsvorsteher: 
„Fasnet ist zum Spaßt und nicht zum Schelten da.“ Diesen Ausfüh- 
rungen in Reimform schloss sich noch die dringende Bitte an. „Oh 
Hutzla, lass uns wieder normal werden.“ Nun, es ist anzunehmen, 
dass der mehr oder weniger triste Alltag für wieder einkehrende No- 
malität sorgen wird. 


Die Trauer über das Ende der Fasnet äußerte sich bei den Anwesen- 
den in lautmalerischem Heulen, Schneuzen und Schluchzen. Trotz 
der Trauer gab es viel Beifall für die „Trauerrede.“ 


Fotos: bu 


Am letzten Samstag hatten die Wäschweiber der Weilheimer Nar- 
renvereinigung Hutzlabäuch ihren Auftritt im Ort. Im Schulhof der al- 
ten Schule wurde am Vormittag in einem Zeltpavillon von fleißigen 
Frauenspersonen (die freilich keine waren) gebrutzelt und gebraten. 
Pünktlich zur Mittagszeit gab es Schnitzel, Pommes und Rote die 
vor Ort verzehrt oder mitgenommen werden konnten. Das Angebot 
stieß, wie der Umsatz bewies, auf große Gegenliebe. Gegen 14.00 
Uhr machten sich die Wäschweiber mit ihren Marketenderwaren, 
sprich Nützlichem für den Haushalt .auf den Weg durch den Ort, 
gleichzeitig feilbietend Berliner und Fasnetsküchle. Auch hier sorg- 
te die Erwerbswilligkeit der Weilheimer für guten Umsatz. Die letzte 
Station bei der Rundreise war das Domizil der ehemaligen Ortsvor- 
steherin Ingrid Riester, die zusammen mit ihrem Gatten schon auf die 
durstgeplagten Konvoimitglieder warteten. Mit Musik, einem Tänz- 
chen und hochprozentigem Riester-Treibstoff wurde verschnauft 


Kirchliche Nachrichten 
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und wieder Kraft getankt. Einen letzten Absacker gab es im Nach- 
barhaus in der Hausener Straße, bevor man sich in die heimischen 
Gefilde begab. 

Der Reinerlös der Aktion kommt zu einem Teil dem Verein zugute, 
der andere wird für einen karitativen Zweck gespendet. 


Sportverein Weilheim e.V. 


Tanzgarde 
Der Sportverein Weilheim sowie die Tanzgarde des Sportvereins be- 
dankt sich herzlich für die Unterstützung der Gruppen bei den zahl- 
reichen Auftritten sowie beim Showtanznachmittag und dem Kinder- 
ball. Es konnte eine erfolgreiche Fasnet gefeiert werden. 


Foto: ebw 


Nachwuchs gesucht 

Du bist mindestens fünf Jahre alt? Du hast Spaß an der Fasnet, am 
Tanzen und an tollen Kostümen? Du hast regelmäßig einmal die Wo- 
che Zeit fürs Training? Dann mach bei unserer Tanzgarde mit und 
melde Dich bei Conny Eberwein, Tel 0176 70574242. Trainingsbe- 
ginn für die Saison 2024 ist bereits im März. Wir freuen uns über 
Nachwuchs in allen Gruppen. 

Aufgrund der Nachfrage wird es ab sofort auch eine Tanzgruppe 
„U30“, nach oben keine Altersgrenze, geben. Alle, die Lust haben, 
mit uns einen Tanz für die nächste Fasnet einzustudieren, sind herz- 
lich willkommen. Spaß ist garantiert. Wir freuen uns auch hier auf alle 
Damen und Herren, die Freude an der Fasnet, am Tanzen und an al- 
lem was dazu gehört, haben. Infos bei Conny Eberwein. Denn: Nach 
der Fasnet ist vor der Fasnet. 


KIRCHLICHE NACHRICHTEN 


Römisch-katholische 
Kirchengemeinde 
Hechingen 
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Kontakt: Pfarrbüro: (07471) 9363 -33 
Kirchplatz 6 - 72379 Hechingen - info@kath-hechingen.de 
Weitere Infos auf der Homepage: www.kath-hechingen.de 
Telefonische und persönliche Erreichbarkeit: Montag bis 


Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr sowie nachmittags nach 
Vereinbarung. Freitags ist das Pfarrbüro nicht besetzt. 
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St. Luzius 


-SSE- 
Luzius: 


1. Fastensonntag/Mt 4, 1-11 


Samstag, 25. Februar - hl. Walburga 
18.30 Uhr St. Luzen: Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Beuren: Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Stein: Eucharistiefeier 

18.30 Uhr Stetten: Eucharistiefeier 


Sonntag, 26. Februar 

10.00 Uhr Schlatt: Eucharistiefeier - Ged. Rosa und Franz Killmayer 
10.00 Uhr St. Jakobus: Eucharistiefeier 

18.30 Uhr Jungingen: Eucharistiefeier 


Montag, 27. Februar 
18.30 Uhr Jungingen: Gottesdienst zum diesjährigen Misereor Hun- 
gertuch: „Was ist uns heilig?“ 
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Dienstag, 28. Februar 
18.30 Uhr Boll: Eucharistiefeier 


Mittwoch, 1. März 
9.30 Uhr St. Jakobus: Gottesdienst - zwischen Markt und Cafe 
19.30 Uhr St. Luzen: Anbetung 


Donnerstag, 2. März 
18.30 Uhr Beuren: Eucharistiefeier 


Freitag, 3. März 

8.30 Uhr St. Jakobus: Laudes 

8.30 Uhr Stetten: Eucharistiefeier - kreativ & partizipativ - im Johan- 
nessaal 

19.00 Uhr ev. Gemeindehaus: Weltgebetstag der Frauen 


2. Fastensonntag/Mit 17, 1-9 


Samstag, 4. März - hl. Kasimir 

14.00 Uhr St. Jakobus: Trauung des Brautpaares Christoph Daniel 
Tisler und Franziska Barbara Szabo 

18.30 Uhr Boll: Eucharistiefeier - Ged. Johanna und Hugo Schäfer 
18.30 Uhr Sickingen: Eucharistiefeier 

18.30 Uhr St. Luzen: Eucharistiefeier 


Sonntag, 5. März 

10.00 Uhr Weilheim: Eucharistiefeier 

10.00 Uhr Stetten: Wort-Gottes-Feier 

10.00 Uhr St. Jakobus: Eucharistiefeier - Ged. Otto Werner - Elfriede 
und Hans Jörg Mauser 

18.30 Uhr Jungingen: Eucharistiefeier 
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Neues aus der Seelsorgeeinheit 


Alleine in der kalten Wohnung? 

Eine Situation welche dieses Jahr viele Menschen betrifft. Mit der Ak- 
tion Suppe & mehr wollen Mitglieder des katholischen Pfarrgemein- 
derates und des evangelischen Kirchengemeinderates etwas dage- 
gen unternehmen. Seit Freitag, 13. Januar, gibt es im katholischen 
Gemeindehaus Hechingen jeden Freitag zwischen 16.00 und 19.00 
Uhr, während der kalten Jahreszeit bis Ende März 2023, kostenlos 
eine leckere warme Suppe und Heißgetränke sowie Kaffee und Ku- 
chen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach kommen und 
genießen! Im gut geheizten großen Saal des Gemeindehauses kann 
so mit Wärme am Leib und im Magen zwanglos ins Wochenende 
gestartet werden. In der Suppe wird übrigens kein Schweinefleisch 
verwendet. Die Mitglieder des „Suppe & mehr“-Teams freuen sich 
auf jeden Gast! Gemeinsam für mehr Wärme im Leben! 


7 Wochen gut gewürzt 

Eine Fastenaktion für Paare und Familien 

So lautet in diesem Jahr das Motto der Fastenzeitaktion der Arbeits- 
gemeinschaft für katholische Familienbildung e.V. (AKF). Paare und 
Familien mit Kindern im Grundschulalter sind eingeladen, die Zeit 
zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu erleben und zu 
gestalten. Mitmachen lohnt sich! Mehr Infos und Anmeldemöglich- 
keit finden Sie unter www.kath-hechingen.de. 


Kino und Kirche im Burgtheater Hechingen 

„The Chosen - gewöhn dich an anders“. Die Serie ist die erste Ver- 
filmung darüber, wie drastisch sich das Leben der Menschen ver- 
ändert hat, die Jesus begegnet sind. Die Kinos Hechingen und die 
katholische Kirchengemeinde zeigen an drei Abenden die ersten 
Folgen dieser durch Crowdfunding finanzierten Serie im Burgthea- 
ter in Hechingen: Mittwoch, 1.3.2023 (Folgen 1 und 2), Mittwoch, 
15.3.2023 (Folgen 3 und 4), Dienstag, 28.3.2023 (Folgen 5 und 6). 
Beginn ist immer um 19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. Spenden willkom- 
men. Mehr Infos finden Sie auf unserer Homepage unter www.kath- 
hechingen.de. 

Der Weltgebetstagsgottesdienst in Hechingen findet am Freitag 
3. März 2023, um 19.00 Uhr im evangelischen Gemeindehaus, 
Schloßackerstraße, statt. Mario Peters und der Gospelchor unter- 
stützen musikalisch. 


Senioren besuchen das Kinderhaus Fürstin Eugenie 

Eine langjährige Freundschaft verbindet das katholische Kinderhaus 
Fürstin Eugenie und die Seniorenwohnanlage Graf-Eitel-Friedrich in 
Hechingen. Regelmäßige Besuche gehörten bis zum Ausbruch der 
Corona-Pandemie zum Programm. 

In den letzten Jahren gab es diese zwar, aber die einen standen im 
Freien auf dem Hof und die anderen winkend am Fenster. Nach fast 
dreijähriger Zwangspause war es nun endlich wieder so weit: Die 
Jüngsten luden die Altesten zum gemeinsamen Kinder-Senioren- 
Kreis ein und die Freude war auf beiden Seiten groß. Gemeinsam 


wurde ein farbenfroher Fasnets-Vormittag gefeier . Die Kinder san- 
gen Lieder, tanzten und führten Fingerspiele vor. Die Senioren hat- 
ten sichtlich Freude und machten eifrig mit, einige wagten sogar ein 
Tänzchen. Kinderhaus-Leiterin Elvira Fögen betonte im Namen des 
gesamten Teams, wie froh sie Über dieses persönliche Zusammen- 
kommen sei. Die Treffen bringen Freude und Herzlichkeit mit sich 
und lassen die unterschiedlichen Generationen näher zusammenrü- 
cken. 


Foto: C. Reiber 


Große Fasnets-Party im Kinderhaus Fürstin Eugenie 


Am vergangenen Donnerstag 
feierte das katholische Kinder- 
haus Fürstin Eugenie eine große 
Fasnets-Party. Eingeladen wa- 
ren nicht nur die Kinder, sondern 
auch die Eltern, und da viele et- 
was mitbrachten, gab es ein tol- 
les Fingerfood-Buffet. Gegen 
10.00 Uhr wurde es dann so 
richtig voll im Kinderhaus, denn 
die Hudelgai Bätscher und die 
Zoller-Hexen kamen zu Besuch. 
Die Stimmung war Dank der 
musikalischen Unterhaltung 
richtig toll und alle tanzten zu- 
sammen. 
N Di< as Die kleinen Prinzessinnen, Pira- 
Foto: Balher ten und Supermänner durften 
STE die Masken der Hexen mal von 
ganz Nahem anschauen und waren absolut fasziniert. Alles in allem 
war das mal wieder eine richtig schöne gemeinsame Feier. 


Evangelische 
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Evangelische Kirchengemeinde 
Hechingen 


Hechingen, Stein, Weilheim, Bechtoldsweiler, 
Beuren, Boll, Schlatt, Jungingen, Sickingen, Stetten 


Kontakt: Gemeindebüro, Tel. 07471/6664 
Heiligkreuzstraße 11, 72379 Hechingen 

5 Gemeindebuero.hechingen@elkw.de 

Öffnungszeiten: 

Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 14.00 - 16.00 Uhr 

Weitere Infos unter www.ev-kirche-hechingen.de 


Freitag, 24. Februar 

16.00 Uhr Marienheim, Gottesdienst (Pfarrer Würth) 

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, offener Bibelabend der Süd- 
deutschen Gemeinschaft 


Sonntag, 26. Februar 

10.00 Uhr Johanneskirche, Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer 
Würth) unter Mitwirkung des Posaunenchors 

10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Kinderkirche 

11.00 Uhr St.-Antonius-Kirche Sickingen, Gottesdienst (Prädikant 
Prappacher) 
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Montag, 27. Februar 

14.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Treffpunkt Kreativ „stricken, 
häkeln, Kaffee trinken, geselliges Beisammensein“ 

19.30 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Posaunenchorprobe 


Mittwoch, 1. März 
15.45 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht 
Gruppe | (Pfarrer Würth) 
17.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht 
Gruppe II (Pfarrer Würth) 
17.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Konfirmandenunterricht 
Gruppe Ill (Pfarrer Steiner) 
19.30 Uhr Gemeindehaus Jungingen, Bibelgesprächskreis mit Pfar- 
rer Würth 


Donnerstag, 2. März 
9.15 Uhr Bildungshaus St. Luzen, Hechinger Frauenfrühstück „Ge- 
danken zum Misereor-Hungertuch 2023, Pfarrer Steiner 


Freitag, 3. März 

19.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Weltgebetstag der Frauen 
„Glaube Bewegt“ (ab 16.00 Uhr gemeinsames Kochen und Deko- 
rieren) 

19.30 Uhr Johanneskirche, offener Bibelabend der Süddeutschen 
Gemeinschaft 


Sonntag, 5. März 

10.00 Uhr Gemeindehaus Hechingen, Familien-Gottesdienst zum 
Weltgebetstag der Frauen unter Mitwirkung der Kinderkirche (Pfarrer 
Steiner) 


An - ge - dacht 


Liebe Mitchristen! 

Sprichwörtlich sind sie geworden, die Hiobsbotschaften. Die Bot- 
schaften, die den Hiob im Alten Testament erreicht haben, sind kaum 
erträglich. Zuerst wurden dem wohlhabenden Mann seine ganzen 
Herden geraubt; als Armer ist er nun auf das Almosen seiner Mit- 
menschen angewiesen. Der nächste Schlag: Seine Kinder feierten 
ein Fest, doch durch einen Sturm fiel das Haus ein; alle jungen Leute 
kamen ums Leben. Für Menschen von damals war mit den Kindern 
auch die Zukunft genommen. Die dritte Hiobsbotschaft: Er wird mit 
einer juckenden unheilbaren Hautkrankheit geschlagen. Macht da das 
Leben überhaupt noch Sinn? Lohnt es sich weiterzuleben? Schlim- 
me Verlusterfahrungen konfrontieren uns mit den Grundfragen un- 
seres Lebens. Ich denke an Menschen, die eine schlimme Diagnose 
erhalten haben. Ich denke an Menschen, denen eine Trennung den 
Boden unter den Füßen weggezogen hat. Ich denke an Trauernde, 
denen der Verlust das Liebste genommen hat. Fragen werden wach. 
Grundfragen nach Gott. Warum lässt Gott das zu? Gibt es ihn? Der 
Kinderglaube an einen lieben und netten Gott hilft da nicht weiter. Ist 
es zu schwach, um mich vor dem Bösen zu bewahren? Oder ist er 
gar der Verursacher des Unglücks? Bei einem Verlust wird die Frage, 
ob ich dem Schweren überhaupt gewachsen bin. Hiobs Frau, die ja 
auch zehn Kinder verloren hat, bringt es auf den Punkt: „Was hältst du 
noch an deiner Frömmigkeit fest, Hiob? Fluche Gott und stirb!“ Lass 
alles los, was dir bisher wichtig war. Bei Schicksalsschlägen wird auch 
die Frage wach, welche guten und belastbaren Beziehungen uns hel- 
fen können. Hiob hat drei Freunde, die sich von weit her auf den Weg 
machen. Sie kommen und erkennen ihn kaum wieder. Dann texten sie 
ihn nicht zu, sondern schweigen mit ihrem an Leib und Seele verletz- 
ten Freund Hiob. Ich lade Sie ein zum Gottesdienst am Sonntag, in 
dem diese Verse aus Hiob 2 im Mittelpunkt stehen. 

Ich lade Sie ein, den Grundfragen des Lebens nicht auszuweichen. 
Ich lade Sie ein, jetzt in der Passionszeit den Leidensweg Jesu be- 
wusst mitzugehen. 


Ich wünsche Ihnen eine gute und behütete Woche. 
Ihr Pfarrer Würth 


Neuapostolische Kirche 
Hechingen 


Kontakt: Gemeindevorsteher Andreas Kauth, 
Tel. 07473 953 283, www.nak-albstadt.de 


Sonntag, 26. Februar 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Bezirksapostel Ehrich 
Liveübertragung des Gottesdienstes aus Ravensburg. 


Informationen 


STADTSPIEGEL 
HECHINGEN 


Dienstag, 28. Februar 
20.00 Uhr Gemeindechorprobe 


Mittwoch, 1. März 
20.00 Uhr Gottesdienst in Ofterdingen 


Gospel Forum Zollernalb 


Kontakt: Gemeindeleitung: Rolf Kästle 
Mobil-Nr. 0179 4347484 

E-Mail: rolfkaestle@googlemail.com 
Internet: www.gospelforumzollernalb.de 


Am Sonntag, 26. Februar 2023, feiern wir einen Kurz-Gottesdienst 
um 17.30 Uhr in Hechingen in der Villa Eugenia. Das Gebet vorab 
beginnt um 17.00 Uhr. 

Im Anschluss werden wir gemeinsam Abendessen und die Zeit zu- 
sammen genießen. Jeder bringt etwas mit, so werden wir ein schö- 
nes, abwechslungsreiches Buffet haben. Gäste sind herzlich einge- 
laden, uns kennenzulernen. 

Der Herr ist meine Stärke und mein Lobgesang und mein Heil (2. 
Mose 15,2 a). Erkenne die Stärke Gottes in dir, vergiss nicht, dass er 
dein Heil ist und dein Lobgesang. 


Jehovas Zeugen in Hechingen 


Kontakt: Königreichsaal, Tel. 0157 51913630/0152 21886335, 
In Schlattwiesen 13, 72116 Mössingen 


Samstag, 25. Februar 

18.00 - 19.45 Uhr biblischer Vortrag mit dem Thema: „Sichtbare Be- 
lege für die Existenz Gottes“. Anschließend moderierte Besprechung 
eines Artikels zum Thema: „Steh anderen in schwierigen Zeiten bei“. 


Mittwoch, 1. März 

19.00 - 20.45 Uhr Rubrik: „Unser Leben und Dienst als Christ“. 
Glaubensstärkende Gedanken aus dem Bibelbuch 1. Chronika (Ka- 
pitel 20-22). Weitere Themen: „Hört Gott zu, wenn wir beten?“ Je- 
den Tag werden weltweit unzählige Gebete gesprochen. Ob Gott zu- 
hört, wenn wir zu ihm beten, wird in einer Gesprächsszene anhand 
der Bibel besprochen. 


Unsere Präsenzgottesdienste werden zeitgleich als Videokonferenz 
übertragen. Interessierte Personen sind eingeladen, unsere Zusam- 
menkünfte zu besuchen und sich ein Bild vom aktiven, christlichen 
Glaubensleben zu machen. Wir stellen Ihnen auf Anfrage gerne die 
Zugangsdaten für die Videokonferenz zur Verfügung. Besuchen Sie 
doch auch unsere Web-Seite (jw.org) dort finden Sie Antworten zu 
aktuellen Themen und religiösen Fragen, in mittlerweile über 1.000 
Sprachen. 


Informationen 


Profisportler an der Gemeinschaftsschule 
Rangendingen Hirrlingen 


Vorbild sein - beim Besuch von Basketballprofi Gianni Otto von den 
Tigers Tübingen staunten die Schülerinnen und Schüler der Klasse 6 
über den prominenten Besuch in der Tumhalle in Hirrlingen. Im Zuge 
der Initiative „Be smart, dontt start“, besuchte der Profisportler als 
Belohnung für die Teilnahme am Wettbewerb die Gemeinschafts- 
schule Rangendingen Hirrlingen und erklärte die schädlichen Aus- 
wirkungen des Rauchens auf den Körper, besonders aber auch im 
Zusammenhang mit dem Sport. 

Gespannt warteten die jungen Lerner in der Sporthalle, bis der Be- 
such durch die Tür kam. Mit großen Augen und stiller Begeisterung 
freuten sich die Schüler über den Besuch des Team Kapitäns von 
den Tigers Tübingen und nach anfänglicher Scheu, wurden zahlrei- 
che Fragen zum Rauchen im Profisport, zum Basketball und natür- 
lich auch zu seiner Person gestellt. Zu Beginn wurde gleich gefragt, 
ob er selber rauchen würde. Als Berufssportler versicherte er den 
Schülern aber, dass weder er, noch jemand im Team rauchen würde 
und dies auch einen deutlichen negativen Effekt auf den Sport hätte. 
Beeindruckt von der Nahbarkeit des Stars und den ehrlichen Ant- 
worten tauten die jungen Lerner immer mehr auf und bald entstand 
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ein Gespräch zwischen den Schülern und Gianni Otto, der sich Zeit 
für die Fragen der Schüler nahm, ein paar Körbe in der Halle warf, 
die wichtigsten Grundfertigkeiten des Basketballs erklärte und den 
Ball auf dem Finger drehen ließ. Als Vorbild und klarer Nichtraucher 
wurde der Profi an diesem Tag für viele Schülerinnen und Schüler 
Inspiration und Grund, besser nicht mit dem Rauchen anzufangen 
und „smart“ zu sein. 


Foto: GMS 


Am Ende der Fragerunde gab es noch Autogrammkarten und ein 
Gruppenfoto. Sicher findet auch ein Teil der Klasse 6 den Weg in 
die Paul-Horn-Arena und feuert ihr neu gewonnenes Vorbild beim 
Kampf um den Aufstieg in die ersten Bundesliga an. Wir bedanken 
uns bei Gianni Otto für den schönen Besuch an der GMS Rangen- 
dingen Hirrlingen und drücken die Daumen für die laufende Saison. 


Was noch 


Große Vereinsaktion bei SWR4 Baden-Württemberg 


Bis zum 10. März ruft SWR4 Baden-Württemberg Vereine und ge- 
meinnützige Organisationen auf, sich mit ihren Projekten zu be- 
werben. „SWR4 Verein(t)” verlost mit Unterstützung der Sparkas- 
sen im Land 4 x 4444 EUR! SWRA Baden-Württemberg stellt die 
Projekte im Programm vor, erzählt die Vereinsgeschichten und 
lässt die Macher:innen zu Wort kommen. Vereint gewinnt! Alle 
Infos unter swr4.de/vereint. 


SWRA4 VEREIN(T) 


AUF DIE PROJEKTE. FERTIG. LOS 


. 
5 Sparkasse 


Die Aktion wird medial unterstützt durch w) NUSSBAUM 


Ostercamp für Kids mit Amputation oder Dysmelie 


Anpfiff ins Leben veranstaltet erneut ein Camp speziell für Kinder 
mit Arm- bzw. Beinamputationen oder Dysmelie im Alter von 5 - 
14 Jahren. Das Ostercamp findet vom 05.04. bis zum 08.04.2023 
im Erlebniszentrum Mühle Kolb in Zuzenhausen statt. 

Die Anreise wird am Mittwoch, den 05.04. gegen Abend und die 
Abreise am Samstag, den 08.04. gegen Nachmittag erfolgen. Die 
Kosten für die drei Tage betragen 100 € pro Kind, inklusive 


eines Elternteils. Übernachtet wird in separaten Wohnwagen. 
Es wird ein breitgefächertes Programm für die Kleinen und Gro- 
ßen geben. Zu den Angeboten gehört Klettern, ein Waldabenteu- 
er, gemeinsamer Sport und verschiedene Spiele - es ist für jeden 
etwas dabeil 

Kontakt: Diana Schütz (d.schuetz@ail-ev.de) 


Anmeldeschluss: 28.02.2023 
www.anpfiffinsleben.de/amputierte 


Aus dem Verlag 


Spaghetti mit Pfeffer und Radicchio-Salat 


Caroline Autenrieth macht ein schnelles Nudelgericht mit 
schwarzem geröstetem Pfeffer und Parmesan. Dazu gibt es 
herb-fruchtigen Radicchio-Orangen-Salat. 

Portionen: 4 

Zubereitungszeit: 30 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: leicht 

Nährwert: Pro Portion: Kcal: 740 kcal, KJ: 3110, E: 31 g, F: 32 g, 
KH: 81 g 

Rezeptautor/Rezeptautorin: Caroline Autenrieth 


Zutaten 


Für den Salat: 
« 0,5 Zitrone 
« 1 EL Puderzucker 
« etwas Salz 


. 4AELÖI 
« 1 Zwiebel, rot, klein 
«- 1 Orange 


« 1 Kopf Radicchio 


Für die Spaghetti: 

«- 400 g Spaghetti 

. etwas Salz 

« 2 TLPfefferkörner, schwarz 

« 200g Parmesan, fein gerieben 


Zubereitung 

1. Für den Salat Zitrone auspressen. Zitronensaft, Puderzucker, 
Salz und Öl in einer Salatschüssel zu einem Dressing verrüh- 
ren. 

2. Zwiebel abziehen und in feine Ringe schneiden. 

3. Orange dick schälen, sodass die weiße Haut mit entfernt wird 
(wen die weiße Haut nicht stört, kann die weiße Haut auch 
dran lassen). Fruchtfleisch in Stücke schneiden. 

4. Radicchio putzen, waschen, gründlich abtropfen lassen 
und in Streifen schneiden. Nach Belieben zusätzlich trocken 
schleudern. 

5. Die Pasta in reichlich Salzwasser nach Packungsanleitung 
bissfest garen. 

6. Pfeffer grob mörsern oder mahlen und in einer Pfanne ohne 
zusätzliches Fett anrösten. 

7. Eine Kelle Nudelwasser abschöpfen und mit dem Pfeffer ver- 
rühren. 

8. Fertig gegarte Nudeln nicht abschütten, sondern mit einer 
breiten Zange aus dem Kochtopf heben und gut rühren, da- 
bei den Topf vom Herd ziehen, sonst verbinden sich Nudeln 
und Käse nicht. Auch danach noch weiter rühren, bis sich Nu- 
deln, Käse und Kochwasser perfekt verbunden haben. 

9. Parmesan untermischen und sofort cremig verrühren, sodass 
Käse und Kochwasser emulgieren. 

10.Vorbereitete Salatzutaten und Dressing mischen. 

11. Spaghetti auf vorgewärmte Teller verteilen, den Salat dazu 
servieren. 


Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR 


